AZKHZEIZ XEPIQN - HAND EXERCISES

- EJERCICIOS CON LAS MANOS




OEZEI2 OPOIAZ 2TAZHZ - STANDING POSITIONS

- POSICIONES DE PIE

S

RCHARD CUMMINGS
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KAOIZTEZ XTAZEIZ ZQMATOZ - SEATED POSTURES

- POSTURAS SENTADAS
















=ANAQMENEZ XTAZEIZ ZQMATOZ - LYING POSITIONS

- POSICIONES TUMBADAS
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XAPEITE TON EAYTO 2AZ - ENJOY YOURSELF - DISFRUTA DE TI MISMO



