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Ëßãï ðñéí öýãåé Ýäùóå ôçí êëçñïíïìéÜ ôïõ óå êÜðïéïí ðïõ
âñéóêüôáí êïíôÜ ôïõ:

Íá áãáðÜôå êáé íá õðçñåôåßôå üëç ôçí áíèñùðüôçôá. ÂïçèÜôå

ôïõò ðÜíôåò.

Íá åßóôå ÷áñïýìåíïé. Íá åßóôå åõãåíéêïß. Íá åßóôå ìéá ãåííÞôñéá

áêÜèåêôçò ÷áñÜò.

Íá áíáãíùñßæåôå ôïí èåü êáé ôçí êáëïóýíç óå êÜèå ðñüóùðï.

Äåí õðÜñ÷åé Üãéïò ÷ùñßò ðáñåëèüí áëëÜ ïýôå êáé áìáñôùëüò ÷ùñßò

ìÝëëïí.

Íá õìíåßôå ôïõò ðÜíôåò. ÅÜí äåí ìðïñåßôå íá õìíÞóåôå êÜðïéïí

áöÞóôå ôïí íá öýãåé Ýîù áðü ôçí æùÞ óáò.

Íá åßóôå áõèåíôéêïß, íá åßóôå åöåõñåôéêïß.

Íá åßóôå èáññáëÝïé. ÐÜñôå êïõñÜãéï îáíÜ êáé îáíÜ.

Ìçí ìéìåßóôå. Íá åßóôå äõíáôïß. Íá åßóôå áêÝñáéïé.

Ìçí áêïõìðÜôå óå óôçñßãìáôá Üëëùí.

Óêåöôåßôå ìå ôïí äéêü óáò ôñüðï óêÝøçò. Íá åßóôå ï åáõôüò óáò. 

¼ëåò ïé ôåëåéüôçôåò êáé êÜèå èåúêÞ áñåôÞ åßíáé êñõììÝíá ìÝóá óáò,

áðïêáëýøôå ôá óôïí êüóìï. 

Ç óïößá, åðßóçò, åßíáé Þäç ìÝóá óáò, áöÞóôå ôçí íá áêôéíïâïëÞóåé.

ÁöÞóôå ôçí ÷Üñç ôïõ êõñßïõ íá óáò åëåõèåñþóåé.

Áò ãßíåé ç æùÞ óáò óáí åêåßíç ôïõ ôñéáíôÜöõëëïõ, ðïõ óôçí óéùðÞ

ìéëÜåé ìå ôï Üñùìá ôïõ.



BABAJI - ÌÐÁÌÐÁÔÆÉ
(Σρι Σρι 1008 Χεϊρακάν Βάλε Μπάμπα)

Óôïõò ðñüðïäåò ôùí ÉìáëáÀùí âñßóêåôáé ç ðåñéï÷Þ Êïõìáüí, ôüðïò
ãÝííçóçò êáé êáôïéêßáò äéáöüñùí ìåãÜëùí áãßùí ôçò Éíäßáò. Åäþ
êáôïéêïýóå ï ×åúñáêÜí ÂáëÝ ÌðÜìðá, ðïõ ðáñáäÝ÷ôçêå ÷ùñßò
äéóôáãìïýò üôé Þôáí ï Óßâá Ìá÷áâáôÜñ ÌðÜìðáôæé, üðùò ôïí
áíÝöåñå ï Ðáñáìá÷Üíóá ÃéïêáíÜíôá óôï âéâëßï ôïõ “Ç
Áõôïâéïãñáößá åíüò ãéüãêé”.
Ï Óñé ÌðÜìðáôæé, ùò Ìá÷áâáôÜñ (áíèñþðéíç åêäÞëùóç ôïõ
Èåúêïý, ðïõ äåí Ý÷åé ãåííçèåß áðü ãõíáßêá), åêäçëþíåôáé áäéÜêïðá
ùò Ýíá èåúêü óþìá óôç ãç áðü ôçí áñ÷Þ ôçò äçìéïõñãßáò.
Ìéá åêäÞëùóç ôïõ ÌðÜìðáôæé, ðïõ êáôáãñÜöçêå óå ðïëëÜ âéâëßá
êáé âåâáéþèçêå áðü ìáñôõñßåò ðïëëþí íôüðéùí, Þôáí ãýñù óôï
1800.  ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé Üíèñùðïé ðïõ ôïí èõìïýíôáé áðü ôüôå,
ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá. Ôüôå ï ÌðÜìðáôæé ôáîßäåõå ðïëý óôçí ðåñéï÷Þ
Êïõìáüí, óõãêåíôñþíïíôáò ãýñù ôïõ ðïëëïýò ðéóôïýò êáé ìáèçôÝò.
¸÷ïõí åðßóçò áíáöåñèåß ðïëëÜ èáýìáôá üðùò ç èåñáðåßá
áññþóôùí, ç áíÜóôáóç íåêñþí, áëëáãÝò óôçí ìïñöÞ ôïõ êáé ç
ôáõôü÷ñïíç ðáñïõóßá óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá. ÁõôÞ ôç ìïñöÞ ôçí
áðü-õëïðïßçóå ôï 1922, êáèÞìåíïò ðÜíù óôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý
óôç óõìâïëÞ ôùí ðïôáìþí ÊÜëé êáé Ãêüñé êáé åîáöáíéæüìåíïò ìÝóá
óå ìéá ìðÜëá öùôüò. Áõôü ôï ãåãïíüò åß÷å ùò ìÜñôõñåò ðïëëïýò
ðéóôïýò. ÄéÜöïñïé Èéâåôéáíïß ëÜìáò, ðïõ ðÞãáí óå Áõôüí, ôïí
áíáãíþñéóáí ùò ËÜìá ÌðÜìðá ðïõ åß÷å æÞóåé óôï ÈéâÝô ðñéí áðü
áéþíåò. ÕðÜñ÷ïõí äéáäüóåéò êáé ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ óôï ÍåðÜë.
Ôïí åñ÷ïìü ôïõ Ý÷ïõí ðñïöçôåýóåé, êáé ïé áñ÷áßåò éåñÝò ãñáöÝò êáé
ôï êÞñõãìá êáé ïé ðñïöçôåßåò åíüò Éíäïý áãßïõ ôïõ 20ïõ áéþíá ðïõ
ïíïìÜæåôáé Ìá÷Ýíôñá ÌðÜìðá, Þ Ìá÷Ýíôñá Ìá÷áñÜôóé.
ØÜ÷íïíôáò áöïóéùìÝíá ìéá ïëüêëçñç æùÞ ãéá ôïí Óñé ÌðÜìðáôæé, ï
Ìá÷Ýíôñá Ìá÷áñÜôóé åß÷å ìéá èáõìáóôÞ óõíÜíôçóç ìáæß ôïõ óôï
ÓéíôÜóñáì, êïíôÜ óôï ÑáíéêÝô. Êáôüðéí ï Ìá÷Ýíôñá Ìá÷áñÜôóé
ðÝñáóå üëç ôïõ ôçí æùÞ ôáîéäåýïíôáò óôç ÷þñá, ðñïëÝãïíôáò ôçí
åðéóôñïöÞ ôïõ Óñé ÌðÜìðáôæé. Áõôüò Ýãñáøå ôçí Üñôé
(ëáôñåõôéêïýò ýìíïõò) ðïõ ôñáãïõäïýí ôþñá ïé ðéóôïß ôïõ
ÌðÜìðáôæé. Ï Ìá÷Ýíôñá Ìá÷áñÜôóé åõëüãçóå êáé åíÝðíåõóå
èáõìáóôÜ ôïí ðéóôü ôïõ ìáèçôÞ Óñé ÓÜóôñéôæé, ðïõ åßíáé Ýíáò
ìåãÜëïò óïöüò, íá ãñÜøåé ðïëëÜ âéâëßá ãéá ôïí Óñé ÌðÜìðáôæé. Ôï
Óñé Óáíôáóßâá ×áñéôáìñßôá êáé ôï Óñé ×åúñáêÜíôé ÓáðôÜóáôé, óôß÷ïé



ðïõ õìíïýí ôçí ÈåúêÞ ÌçôÝñá ôïõ ×åúñáêÜí, åßíáé äýï áðü ôá ðéï
ãíùóôÜ ôïõ Ýñãá.
Ï Íáíôßí ÌðÜìðá, Ýíáò óåâÜóìéïò Üãéïò áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
Êïõìáüí, Ý÷åé åðßóçò ðñïâëÝøåé ôçí åìöÜíéóç ôïõ Óñé ÌðÜìðáôæé óå
áíèñþðéíç ìïñöÞ. ¼ôáí ï ÌðÜìðáôæé åìöáíßóôçêå, ï Íáíôßí
ÌðÜìðá Ôïí áíáãíþñéóå ùò ôïí ìåãÜëï ×åúñáêÜí ÂáëÝ ÌðÜìðá êáé
ùò Ýíá Óßâá áâáôÜñá.
Ï Íáíôßí ÌðÜìðá åß÷å åðßóçò ðñïâëÝøåé üôé ï ÌðÜìðáôæé èá
ðáñÝìåíå ìüíïí ìåôáîý äþäåêá êáé äåêáôåóóÜñùí ÷ñüíùí (ìéá
ðñüâëåøç ðïõ áðïäåß÷ôçêå ïëüóùóôç).
Ï Óñé ÌðÜìðáôæé åìöáíßóôçêå ôï 1970 óôçí éóôïñéêÞ, Üãéá óðçëéÜ
ðïõ âñßóêåôáé óôïõò ðñüðïäåò ôïõ âïõíïý Êïõìáüí ÊáúëÜò, óôï
×åúñáêÜí. ÕëïðïéÞèçêå ùò Ýíáò íåáñüò äåêáï÷ôþ-åßêïóé åôþí.
Ç èåúêÞ ôïõ äýíáìç äéáðéóôþèçêå áðü ðïëëïýò áíèñþðïõò ðïõ Ôïí
åßäáí ôáõôü÷ñïíá ìå äéáöïñåôéêÝò áìöéÝóåéò óå äéáöïñåôéêÜ ìÝñç. 
Ôïí ÓåðôÝìâñéï áõôïý ôïõ ÷ñüíïõ áíÝâçêå ôï âïõíü Êïõìáüí ÊáúëÜò
êáé êÜèéóå óôç êïñõöÞ ÷ùñßò öáãçôü êáé ýðíï, ãéá óáñÜíôá ðÝíôå
çìÝñåò, äéáëïãéæüìåíïò ôïí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï, ìéëþíôáò
ðåñéóôáóéáêÜ, åôïéìÜæïíôáò êáé åõëïãþíôáò öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ
ãéá íá ôá äþóåé óôïõò Üëëïõò êáé áñ÷ßæïíôáò íá äéäÜóêåé ôï ìÞíõìá
ðïõ Ýöåñå óôïí êüóìï.
Ï Óñé ÌðÜìðáôæé ðÝñáóå ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò äåêáôåôñÜ÷ñïíçò
åíóÜñêùóçò Ôïõ (1970-1984) óôï ×åúñáêÜí, üðïõ ßäñõóå Ýíá ùñáßï
ðíåõìáôéêü Üóñáì, ÷ôßæïíôáò åííéÜ íáïýò óôçí ü÷èç ôïõ ðïôáìïý
ÃêáïôÜìá ÃêÜíãêá. Ç ðåñéï÷Þ ×åúñáêÜí êáé ôï âïõíü Êïõìáüí ÊáúëÜò
Ý÷ïõí ãéá áéþíåò ðñïéêéóôåß ðíåõìáôéêÜ ìå ôçí ôáðÜóéá (ìåôÜíïéá)
ôïõ Êýñéïõ Óßâá. Ï êýñéïò íáüò óôï ×åúñáêÜí êôßóôçêå ôï 1800 áðü
ôïí ßäéï ôïí çëéêéùìÝíï ôïí ×åúñáêÜí ÌðÜìðá.
Ï ÌðÜìðáôæé Ýêôéóå äéÜöïñïõò Üëëïõò íáïýò êáé Üóñáì óôçí Éíäßá.
ÊÜôù áðü ôï ÑáíéêÝô, óå Ýíá ìéêñü ÷ùñéü ðïõ ëÝãåôáé Ôóéëéáíüëá, ìå
èÝá óôá ÷éïíéóìÝíá ÉìáëÜéá , Ýêôéóå Ýíá ìåãÜëï êáé åêðëçêôéêÜ ùñáßï
íáü êáé Üóñáì.
×éëéÜäåò ìáèçôÝò áðü äéÜöïñåò ÷þñåò äÝ÷èçêáí êáé äÝ÷ïíôáé ôéò
åõëïãßåò ôïõ Óñé ÌðÜìðáôæé ìå ôï íá åìðíÝïíôáé õðåñöõóéêÜ ãéá íá
Ýñèïõí óôï ðíåõìáôéêü ìïíïðÜôé, ìÝóá áðü åêðëçêôéêÜ ãåãïíüôá,
üíåéñá êáé ïñÜìáôá. ÐïëëÜ ðíåõìáôéêÜ êÝíôñá ðïõ åßíáé áöéåñùìÝíá
óôï Óñé ÌðÜìðáôæé Ý÷ïõí éäñõèåß ðáíôïý óôïí êüóìï.
Ï Óñé ÌðÜìðáôæé åßðå üôé Þñèå ãéá íá îáíáæùíôáíÝøåé ôçí Áéþíéá
Èñçóêåßá ôï ÓÜíáôáí ÍôÜñìá êáé íá áíáóõãêñïôÞóåé ôçí ßäéá ôçí

4



øõ÷ïëïãßá ôïõ áíèñþðïõ, ôïíßæïíôáò ôïõò ôñåéò âáóéêïýò êáíüíåò
ôïõ ÍôÜñìá: ôçí ÁëÞèåéá, ôçí Áðëüôçôá êáé ôçí ÁãÜðç.
Ï Óñé ÌðÜìðáôæé Ý÷åé ðñïâëÝøåé üôé ç áíèñùðüôçôá èá åßíáé óå
êßíäõíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò åðï÷Þò ôïõ ÊÜëé Ãéïýãêá, åîáéôßáò
ôçò áíüäïõ ôïõ õëéóìïý êáé ôçò åîáóèÝíçóçò ôùí ðíåõìáôéêþí
áîéþí. ÐñïÝâëåøå ôçí áðáíôá÷ïý öõóéêÞ êáôáóôñïöÞ, åðáíÜóôáóç
êáé áëëáãÞ óå áõôüí ôïí áéþíá. ÌïíÜ÷á áõôïß ðïõ åßíáé åéëéêñéíåßò
óôçí ëáôñåßá ôïõ Èåïý, óå ïðïéáäÞðïôå áðü ôéò ìïñöÝò Ôïí
ãíùñßæïõí ðïõ åðáíáëáìâÜíïõí ôï üíïìÜ Ôïõ êáé ðïõ æïõí
áñìïíéêÜ, ìå áëÞèåéá êáé áãÜðç, èá åðéæÞóïõí. ¸÷åé ðåé üôé "Ôï üíïìá
ôïõ Èåïý åßíáé ðéï äõíáôü áðü ïðïéáäÞðïôå áôïìéêÞ âüìâá". Åßðå
üôé ìåôÜ ôçí êáôáóôñïöÞ Ýíáò êáéíïýñãéïò êüóìïò, ìéá êáéíïýñãéá
åðï÷Þ, ìéá íÝá áíèñùðéóôéêÞ êïéíùíßá, ðïõ èá åßíáé åóôéáóìÝíç óôï
Èåü èá äçìéïõñãçèåß.
Ï Óñé ÌðÜìðáôæé, ùò ç áéþíéá åêäÞëùóç ôïõ Êõñßïõ Óßâá, åðÝìåéíå
óôçí óõíå÷Þ åðáíÜëçøç ôïõ ÌÜ÷á ÌÜíôñá Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé ãéá íá
êáôáöÝñåé ï Üíèñùðïò íá óõãêåíôñþóåé ôï íïõ ôïõ óôïí Èåü. Ï
ÌðÜìðáôæé Ýäùóå Ýìöáóç óôï Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé áëëÜ Ýäùóå åðßóçò
êáé Üëëá ìÜíôñá êáôÜ ðåñßóôáóç: ç ïõóßá ôçò ïäçãßáò ôïõ åßíáé
'åðáíáëáìâÜíåôå ôï ¼íïìá ôïõ Èåïý'. ÁõôÞ ç ÂåäéêÞ ðñïóåõ÷Þ ðïõ
Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ÷éëéåôßåò áðü áãßïõò, óçìáßíåé "Ðñïóêõíþ ôïí
(Èåü) Êýñéï Óßâá". Ç óõíå÷Þò åðáíÜëçøç (ôæÜðá) ïäçãåß óôï íá
ìåãáëþíåé ôçí ðßóôç êáé ôçí áöïóßùóç.
Ï ÌðÜìðáôæé ìéá öïñÜ åßðå: "Ï íïõò ìðïñåß íá åîáãíéóôåß ìüíï ìå
ôçí ôæÜðá (åðáíÜëçøç). Áõôü åßíáé ôï ìüíï öÜñìáêï ãéá ôçí
áóèÝíåéá ôïõ íïõ. Åö' üóïí ï íïõò êáé ç êáñäéÜ óáò åßíáé áêÜèáñôá,
ðùò ìðïñåß íá æÞóåé ï Èåüò óôçí êáñäéÜ óáò; Ôï íåñü ãéá íá ðëýíåé
ôçí êáñäéÜ óáò åßíáé ôï ¼íïìá ôïõ Èåïý. ÅðïìÝíùò äéäÜîôå ôïí
êáèÝíá íá åðáíáëáìâÜíåé ôï üíïìá ôïõ Èåïý ðáíôïý".
"Äå èÝëù ç ôæÜðá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ðñüó÷çìá ãéá ôçí ïêíçñßá.
ÊÜíôå ôæÜðá ìå ôçí åñãáóßá óáò êáé áðåëåõèåñùèåßôå. Äå èÝëù ôï
üíïìá ôïõ Èåïý íá åßíáé óáí ôï óôÜóéìï, ëáóðþäåò íåñü, áëëÜ óáí
ôï êáèáñü, ôñå÷ïýìåíï íåñü. Åñãáóôåßôå êáé ãßíåôå Öùò.
ÅðáíáëÜâåôå ôï üíïìá ôïõ Èåïý. Ìå Ýíá óõãêåíôñùìÝíï íïõ,
åðáíáëÜâåôå ðÜíôá ôï üíïìá ôïõ Èåïý".
Ìïëïíüôé ï Óñé ÌðÜìðáôæé Ýæçóå óå ìéá ÉíäïõéóôéêÞ êïõëôïýñá êáé
ëáôñåýôçêå ìÝóù Éíäïõéóôéêþí ôåëåôïõñãéêþí êáèçìåñéíÜ, äåí
ðñïóêïëëÞèçêå óå êáìéÜ óõãêåêñéìÝíç èñçóêåßá. ÄÞëùóå üôé üëåò ïé
èñçóêåßåò ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí ôïí åéëéêñéíÞ ðéóôü óôïí èåü. Óôï
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×åúñáêÜí, ï Óñé ÌðÜìðáôæé ëáôñåýôçêå áðü ÉíäïõéóôÝò, ×ñéóôéáíïýò,
ÂïõäéóôÝò, Éïõäáßïõò, Óß÷, ÌïõóïõëìÜíïõò - áêüìç Üèåïé åßäáí ôïõò
åáõôïýò ôïõò íá ôïí ðñïóêõíïýí. Óõ÷íÜ õðåíèýìéæå óôïõò ïðáäïýò
ôïõ üôé üëç ç áíèñùðüôçôá åßíáé ìéá ïéêïãÝíåéá - ç ÏéêïãÝíåéá ôïõ
Èåïý. Óå åêåßíïõò ðïõ ñþôçóáí ó÷åôéêÜ ìå ôçí èñçóêåßá, áðÜíôçóå,
"Áêïëïýèçóå ôçí èñçóêåßá ðïõ åßíáé óôçí êáñäéÜ óïõ". Áõôü ôï
åðáíÝëáâå ðïëëÝò öïñÝò. Åß÷å Ýëèåé íá åäñáéþóåé îáíÜ ôéò áñ÷Ýò ôïõ
ÓÜíáôáí ÍôÜñìá - ç Áéþíéá Èñçóêåßá, ç ïðïßá Þôáí ðñïáéþíéá êáé
áðü ôçí ïðïßá üëåò ïé Üëëåò èñçóêåßåò Ý÷ïõí ðÜñåé ôéò ñßæåò ôïõò.
Ï Óñé ÌðÜìðáôæé ôüíéæå üôé ôï íá óÝâåôáé êáíåßò êáé íá áíáãíùñßæåé
éóüôéìá üëåò ôéò èñçóêåßåò êáé íá õðçñåôåß áíéäéïôåëþò ôçí
áíèñùðüôçôá, åßíáé ç áíþôåñç ìïñöÞ áíèñùðéÜò áðü üëïõò ôïõò
áíèñþðïõò. Ï Óñé ÌðÜìðáôæé ôüíéæå ôçí áíéäéïôåëÞ õðçñåóßá óôçí
áíèñùðüôçôá ùò ôçí áíþôåñç ìïñöÞ ÊÜñìá Ãéüãêá.
Óå åêåßíïõò ðïõ Þëèáí íá ôïí äïõí åßðå åðáíåéëçììÝíá üôé ç êÜñìá
ãéüãêá, ç áíéäéïôåëÞò åñãáóßá, áöéåñùìÝíç óôï Èåü åßíáé ï ðéï êáëüò,
ï ðéï åýêïëïò, ï ðéï áìåéâüìåíïò, ï ðéï ãñÞãïñïò äñüìïò ðñïò ôïí
Èåü, óå áõôÞ ôçí ÷áïôéêÞ êáé óõãêå÷õìÝíç åðï÷Þ ôçò áëëáãÞò. Óôï
Üóñáì ôïõ, óôï ×åúñáêÜí, ç åñãáóßá ôï ðñùß êáé ôï áðüãåõìá åßíáé
Ýíá ïõóéþäåò ìÝñïò ôïõ êáèçìåñéíïý ðñïãñÜììáôïò. ÕðÜñ÷åé þñá
ãéá äéáëïãéóìü íùñßò ôï ðñùß, ìåôÜ ôï ìðÜíéï óôï ðïôÜìé, áëëÜ ï
ÌðÜìðáôæé åðÝìåíå íá åöáñìüæåôáé ãéá áñêåôÝò þñåò êÜñìá ãéüãêá
êáèçìåñéíÜ. Óôçí äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ ãéíüôáí áõôü, êÜðïéïò
Þôáí áíáìåíüìåíï íá åñãÜæåôáé åðáíáëáìâÜíïíôáò óõíå÷þò ôï
ìÜíôñá.
"Ôï íá áêïëïõèåß êáé íá áðïäåéêíýåé ôï ìïíïðÜôé ôçò ÁëÞèåéáò, ôçò
Áðëüôçôáò êáé ôçò ÁãÜðçò åßíáé ôï ýøéóôï êáèÞêïí ôïõ áíèñþðïõ
êáé ç ýøéóôç ãéüãêá. Ç åðéìåëÞò åñãáóßá åßíáé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü
áõôïý ôïõ äñüìïõ, äéüôé ç ïêíçñßá åßíáé èÜíáôïò ðÜíù óôçí ãç. Ìüíï
ìå ôçí åñãáóßá ìðïñåß êÜðïéïò íá äéåêäéêÞóåé íßêç ðÜíù óôï êÜñìá.
¼ëïé ðñÝðåé íá áãùíßæïíôáé íá êÜíïõí ôï êáèÞêïí ôïõò ìå ôïí
êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï êáé íá ìçí îåöåýãïõí áðü áõôü. Ç õðçñåóßá
óôçí áíèñùðüôçôá åßíáé ôï ðñþôï êáèÞêïí. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá
áõôÞò ôçò åðï÷Þò, ç áðáíèñùðéÜ êáé ç ïêíçñßá áõîÞèçêáí, Ýôóé åßíáé
óçìáíôéêü íá åñãÜæåóôå óêëçñÜ êáé íá ìçí ÷Üíåôå ôï èÜññïò óáò. Íá
åßóáóôå ãåííáßïé, íá åßóáóôå åñãáôéêïß, íá åñãÜæåóôå óêëçñÜ êáé íá
Ý÷åôå êïõñÜãéï".
Ç ëåðôÞ ðáñïõóßá ôïõ Óñé ÌðÜìðáôæé ïäçãåß êáé åìðíÝåé äéáñêþò
ôïõò ðéóôïýò Ôïõ íá äéáäßäïõí ðáíôïý, ó÷åäüí óå êÜèå ãùíéÜ ôçò
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ãçò, ôéò áéþíéåò Äéäáóêáëßåò Ôïõ êáé ôï "Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé", ó÷åäüí óå
êÜèå ãùíéÜ ôçò ãçò öÝñíïíôáò óôïí Üíèñùðï Ýíá ðíåõìáôéêü ìÞíõìá
êáé áíáãñÜöïíôáò ôï üíïìá ôïõ Èåïý óå êÜèå êáñäéÜ ðïõ áããßæåôáé
áðü ôçí Èåúêüôçôá ôïõ.
Ï Óñé ÌðÜìðáôæé áðï÷ùñßóôçêå ôï èíçôü ôïõ óþìá ôçí çìÝñá ôïõ
Áãßïõ Âáëåíôßíïõ óôéò 14 Öåâñïõáñßïõ 1984. Óôçí áñ÷Þ ôçò
áðïóôïëÞò ôïõ, åß÷å ðåé óå äýï Þ ôñåéò ðéóôïýò üôé èá Üöçíå ôï óþìá
ôïõ ôï 1984.
¹ëèå ãéá íá äþóåé Ýíá ìÞíõìá óôïí êüóìï. ¸÷ïíôáò åíóáñêþóåé ôéò
äéäáóêáëßåò ôïõ êáé Ý÷ïíôáò ïëïêëçñþóåé ôçí áðïóôïëÞ ôïõ, Ýöõãå.
Óå ìéá ðÝôñá, áíåâáßíïíôáò ôá óêáëïðÜôéá ãéá ôïí Íáü ôïõ
×åúñáêÜí, åßíáé ãñáììÝíï ôï ôåëåõôáßï Ôïõ ìÞíõìá: "Èá åßìáé ðÜíôá
ìáæß óáò". 
Ï Óñé ÌðÜìðáôæé ðÜíôá äßíåé ôçí áãÜðç ôïõ, ôéò åõëïãßåò êáé ôçí
Èåúêüôçôá óå üëïõò ìå ôïí ßäéï ôñüðï, áíåîÜñôçôá áðü ôçí êÜóôá,
ôçí ðßóôç, ôçí êïéíùíéêÞ èÝóç, ôçí ìüñöùóç Þ ôçí åèíéêüôçôá.
ÁöÞóôå ôïí íá óáò õðçñåôÞóåé. ÄéáâÜóôå ôï ìÞíõìá ôïõ ìå áíïéêôü
íïõ êáé åðéôñÝøôå ôïõ íá óáò åõëïãÞóåé.
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BABAJI αρτι

EéóáãùãÞ

Ç Üáñôé åßíáé ìéá êáèçìåñéíÞ ôåëåôÞ ëáôñåßáò ðñïò ôçí ýøéóôç
èåüôçôá óôç ìïñöÞ ôçò ðñï óù ðï ðï éçìÝíçò èåüôçôáò Þ óå Ýíá
Üãáëìá, åéêüíá, Þ Üëëï óýìâïëï ôïõ èåïý. Ó´ áõôÞ ôçí ôåëåôÞ äÝçóçò,
ãßíï íôáé ðñïóöïñÝò áðü öùôéÜ, èõìßáìá, ãêé (äéõ ëé óìÝíï âïýôõñï),
êáìöïñÜ, ëïõëïýäéá, ñýæé, óáí äáëüîõëï óêüíç, ñïëß (êüêêéíç óêüíç,
íåñü, ê.ë.ð.). Óôï íáü ëáôñåßáò, ïé ðñïóöïñÝò óôï Üãáëìá, ðïõ
èåùñåßôáé üôé åßíáé ìéá æùíôáíÞ ðáñïõóßá ôçò èåüôçôáò,
áðïôåëïýíôáé åðßóçò áðü ìéá Ýäñá, Ýíá ôåëåôïõñãéêü ìðÜíéï, ñïý÷á
êáé ôñïöÞ. Ç öùôéÜ ðáßæåé êåíôñéêü ñüëï, áðïìáêñýíïíôáò
óõìâïëéêÜ ôï óêïôÜäé ôçò Üãíïéáò ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôïí Èåü
êáé ôïí åáõôü.

Ï Óñé Óñé 1008 ÌðáãêáâÜí ×åúñáêÜí ÂáëÝ ÌðÜìðá, ãíùóôüò óáí
'ÌðÜìðáôæß' óôïõò ðé óôïýò ôïõ, åßíáé ôï èåúêü öùò ðïõ ëáôñåýåôáé.
Ïé ðñï óåõ÷ü ìåíïé êÜíïõí Ýêêëçóç óôçí åõóðëá÷íßá ôïõ ãéá
åêðëÞñùóç üëùí ôùí åðéèõìéþí êáé ãéá ôçí åîáöÜíéóç ôïõ
óêïôáäéïý ôçò Üãíïéáò ôïõ åáõôïý. Áõôüò áíáãíùñßæåôáé ùò ç
ýøéóôç ðñáã ìá ôéêüôçôá ðñïóùðïðïéçìÝíç, ÌðñÜ÷ìá, Âéóíïý êáé
Ìá÷áíôÝâá ìáæß, ïé ïðïßïé åêôåëïýí ôéò ôñåéò ëåéôïõñãßåò ôçò
äçìéïõñãßáò, äéáôÞñçóçò êáé êáôáóôñïöÞò ôïõ óýìðáíôïò. ¼ëåò ïé
éêáíüôçôÝò ôïõò êáé ïé äõíÜìåéò ôïõò åßíáé åíùìÝíåò ó' áõôüí, ôïí
ÄÜóêáëï, Êýñéï, Äçìéïõñãü, ÐñïóôÜôç ôïõ óýìðáíôïò, ôçí ýøéóôç
èåüôçôá, ÓÜìðá ÓáíôÜ Óßâá, ðïõ Ý÷åé ðÜñåé áíèñþðéíç ìïñöÞ ãéá
ôïí êüóìï. Åßíáé áõôüò ðïõ ðåñéâÜëåé üëï ôï óýìðáí. Åßíáé ôï
Áðüëõôï Ïí ðïõ äéáðåñíÜ üëá ôá ðñÜãìáôá êáé ôá ðëÜóìáôá,
åêåßíïò ðïõ åäñåýåé óôï êÝíôñï ôçò êáñäéÜò, ëÜìðïíôáò óáí Ýíá
öùôåéíü áãíü êñýóôáëëï  êáé ðïõ åßíáé áéùíßùò ðÜíóïöïò,
óõíåéäçôüò êáé ãåìÜôïò  ìáêáñéüôçôá, áêôéíïâïëþíôáò ÷áñÜ, Ýíáò
ùêåáíüò áðü åõóðëá÷íßá. Åßíáé ç ¾øéóôç Èåüôçôá óôçí ïðïßá
ðñïóöÝñåôáé ôï Üñôé êáé óôçí ïðïßá ï ëÜôñçò æçôÜ êáôáöýãéï.

ÊÜðïéåò áðü ôéò ðñïóåõ÷Ýò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôçí ôåëåôÞ åßíáé óôá
óáíóêñéôéêÜ êáé Üëëåò óôá éíäïõéóôéêÜ. Ïé óáíóêñéôéêÝò ðñïóåõ÷Ýò
Ýñ÷ïíôáé áðü ôçí áÝíáç ÂåäéêÞ ðáñÜäïóç ëáôñåßáò. Ïé éíäïõéóôéêÝò
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ðñïóåõ÷Ýò Ýãéíáí íïçôÝò áðü ôïí Ìá÷Ýíôñá ÌðÜìðá, ôïí ìåãÜëï
Üãéï êáé ðéóôü ôïõ ÌðÜìðáôæé êáé ëÝãåôáé üôé ç ìáêñÜ ôïõ ìåôÜíïéá
êáé ðñïóåõ÷Þ åßíáé ï ëüãïò ðïõ åìöáíßóôçêå ï ÌðÜìðáôæé, óå
áíèñþðéíç ìïñöÞ ôï 1970. 
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Άρτι óôïí Óñé ×åúñáêÜí ÌðÜìðá

Êáñðïý..ñá ãêáïñÜì.. êáñïõíÜ.. âÜôÜáñÜì..
Ëåõêüò óáí êáìöïñÜ åíóÜñêùóç ôçò óõìðüíéáò
ÓáíóÜ..ñá óÜñÜì.. ìðïõôæáãêÝ..íôñá ÷ÜáñÜì..
Ïõóßá ôïõ óýìðáíôïò, öïñÜò ôï âáóéëéÜ ôùí öéäéþí óáí óôåöÜíé
ÓáíôÜ.. âáóáíôÜì.. ÷ñéíôáãéÜ.. ñÝâéíôÝå
ÐÜíôïôå âñßóêåóáé ìÝóá óôï ëùôü ôçò êáñäéÜò ìïõ
ÌðÜáâÜì ìðÜâáíß.. óá÷éôÜì.. íáìÜáìß..
Óôï Óßâá êáé ôç ÈåúêÞ ÌçôÝñá åíùìÝíïõò ðñïóêõíþ

¢..ñÜôé óáíôáãêïý..ñïõ íôÝåâÜ íôÜãéÜëá êßé
ÐñïóöÝñù öùò óôïí éåñü, ýøéóôï ãêïõñïý, Êýñéï ôçò åõóðëá÷íßáò
ÓÜôáôóßôá íßôáÜ ÜíáíôÜ íôÜáìá êß
Êáôïéêßá ôçò áëÞèåéáò, ôçò óõíåéäçôüôçôáò êáé ôçò áéþíéáò
ìáêáñéüôçôáò

¸êÜ âßìÜëá âÜðïý ÷ü Üâéíáóßé
¸íáò ìå Ýíá áãíü Üöèáñôï óþìá
ÓáñâÜ.. ñá÷ßôá üñá óÜìðá ãêÜôá âÜ..óß
¸îù áð´ üëïõò, áëëÜ ðÜíôïôå åíõðÜñ÷åéò óôçí êáñäéÜ üëùí 
ÌïõñÜôé êáñïõíÜ.. ìÜãéá ëÜëáìá êßé
Ç ìïñöÞ Óïõ åßíáé ãåìÜôç óõìðüíéá êáé ïìïñöéÜ 

¢..ñÜôé óáíôáãêïý..ñïõ íôÝåâÜ íôÜãéÜëá êß
ÐñïóöÝñù öùò óôïí éåñü, ýøéóôï ãêïõñïý, Êýñéï ôçò åõóðëá÷íßáò
ÓÜôáôóßôá íßôáÜ ÜíáíôÜ íôÜáìá êß
Êáôïéêßá ôçò áëÞèåéáò, ôçò óõíåéäçôüôçôáò êáé ôçò áéþíéáò
ìáêáñéüôçôáò 
¢..ñÜôé óáíôáãêïý..ñïõ íôÝåâÜ íôÜãéÜëá êß
ÐñïóöÝñù öùò óôïí éåñü, ýøéóôï ãêïõñïý, Êýñéï ôçò åõóðëá÷íßáò

ÔæÜðáôá íÜ..ìá ìðÜ..âá óßíôïõ óóïýóêá ÷üï
Ç åðáíÜëçøç ôïõ äéêïý óïõ ïíüìáôïò óôåãíþíåé ôïí ùêåáíü ôïõ
õëéêïý êüóìïõ
Óñé óóÜ..ñáíïí ìÝí.. âßìááëá ìðÜáêôé ÷ü
Åßèå íá õðÜñ÷åé ìüíï áãíÞ áöïóßùóç óôá äéêÜ óïõ éåñÜ ðüäéá 
ÁìðéëÜ..óá ÝêÜ.. Üóáêôß ñïýðá êßé
Ç ìïíáäéêÞ ìïõ åðéèõìßá åßíáé íá ðñïóêïëëçèþ óôç äéêÞ óïõ ìïñöÞ
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¢..ñÜôé óáíôáãêïý..ñïõ íôÝåâÜ íôÜãéÜëá êß
ÐñïóöÝñù öùò óôïí éåñü, ýøéóôï ãêïõñïý, Êýñéï ôçò åõóðëá÷íßáò 
ÓÜôáôóßôá íßôáÜ ÜíáíôÜ íôÜáìá êß
Êáôïéêßá ôçò áëÞèåéáò, ôçò óõíåéäçôüôçôáò êáé ôçò áéþíéáò
ìáêáñéüôçôáò 
¢..ñÜôé óáíôáãêïý..ñïõ íôÝåâÜ íôÜãéÜëá êß
ÐñïóöÝñù öùò óôïí éåñü, ýøéóôï ãêïõñïý, Êýñéï ôçò åõóðëá÷íßáò

Óïýíôáñá óïõóü..ìéá ðáñÜ ðáñÜôðáñá óâáñïõðÜá
Ç äéêÞ óïõ ìïñöÞ åßíáé õðÝñôáôçò ïìïñöéÜò êáé åõãÝíéáò õðåñâáßíåé
ôç ìïñöÞ êáé ôï Üìïñöï ôáõôü÷ñïíá 
ÌáíÜ ìü.. íôá ÷üôÜ.. óïõâéëü..êé ñïýïõðÜ..
Ãåìßæåé ôï íïõ ìå åõäáéìïíßá üôáí ôçí áíôéêñßæù 
ÓáìðÜ êá÷Ü..ôá ôæÝú ôæÝú ÷ÝúñÜêÜíå êßé
¼ëïé ëÝíå äüîá äüîá óôïí ×ÝúñáêÜíôé
¢..ñÜôé óáíôáãêïý..ñïõ íôÝåâÜ íôÜãéÜëá êß
ÐñïóöÝñù öùò óôïí éåñü, ýøéóôï ãêïõñïý, Êýñéï ôçò åõóðëá÷íßáò 
ÓÜôáôóßôá íßôáÜ ÜíáíôÜ íôÜáìá êé
Êáôïéêßá ôçò áëÞèåéáò, ôçò óõíåéäçôüôçôáò êáé ôçò áéþíéáò
ìáêáñéüôçôáò 
¢..ñÜôé óáíôáãêïý..ñïõ íôÝåâÜ íôÜãéÜëá êß
ÐñïóöÝñù öùò óôïí éåñü, ýøéóôï ãêïõñïý, Êýñéï ôçò åõóðëá÷íßáò

Óóïýíôá óóÜíôá áíôâÝôá Üãêáñßé
Áãíüò, åéñçíéêüò, ìç-äõáäéêüò, åóý ðïõ åîáëåßöåéò ôéò áìáñôßåò 
Ôñéìïý..ñôé ôÜáð÷Üñá ìáíãêÜëá êÜñß
Ç ôñéÜäá, åóý ðïõ óâÞíåéò ôïí ðüíï åóý ðïõ ðñÜôôåéò ôï êáëü
ÓóáñáíÜ.. ðÜíôÝ ÷Üìá óñé óáìáñÜôá ðñÜìðïõ êßé
Êáôáöåýãïõìå êáé ðáñáäéíüìáóôå óôïí ðáíôïäýíáìï Êýñéï

¢..ñÜôé óáíôáãêïý..ñïõ íôÝåâÜ íôÜãéÜëá êß
ÐñïóöÝñù öùò óôïí éåñü, ýøéóôï ãêïõñïý, Êýñéï ôçò åõóðëá÷íßáò 
ÓÜôáôóßôá íßôáÜ ÜíáíôÜ íôÜáìá êé
Êáôïéêßá ôçò áëÞèåéáò, ôçò óõíåéäçôüôçôáò êáé ôçò áéþíéáò
ìáêáñéüôçôáò 
¢..ñÜôé óáíôáãêïý..ñïõ íôÝåâÜ íôÜãéÜëá êß
ÐñïóöÝñù öùò óôïí éåñü, ýøéóôï ãêïõñïý, Êýñéï ôçò åõóðëá÷íßáò

Ãêüôáìé ãêÜíãêÝ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .÷Üñ
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Åîýìíçóå ôïí ÃêáïôÜìá ÃêÜíãêá (éåñüò ðïôáìüò )
ÍÜñìáíôÝ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .÷Üñ
Åîýìíçóå ôïí ÍÜñìáíôá (éåñüò ðïôáìüò)
ÔæÜôá ÓÜíêáñÝ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .÷Üñ
Åîýìíçóå ôïí ÔæÜôá ÓÜíêáñ (éåñüò ðïôáìüò)
Ïì íáìü ÐÜñâáôé ðÜôÝ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .÷Üñ
Ðñïóêõíþ ôïí óýæõãï ôçò ÐÜñâáôé

~~~  ~~~  ~~~
Ãêïõñïý.. ìðñá÷ìÜ.. ãêïõñïý.. Âßóíïõïõ…ãêïõñïý íôÝâü..
ìá÷Ýåó÷âáñÜ
Ï ãêïõñïý åßíáé ï ÌðñÜ÷ìá, ï ãêïõñïý åßíáé ï Âßóíïõ, ï ãêïõñïý
åßíáé ï Êýñéïò Óßâá 
Ãêïõñïý óÜêóÜô.. ðáñÜìðñá÷ìÜá..ôÜóìáÀ Óñé.. ãêïõñïõâÝ.. íáìÜ..
Ï ãêïõñïý åßíáé áëçèþò ôï ìïíáäéêü áðüëõôï, ãé' áõôü ðñïóêõíþ
ôïí éåñü ãêïõñïý
ÍôéÜ..íìïõëÜì ãêïõñüñ ìïõñôßé.. ðïýôæá ìïõëÜì ãêïõñüï ðáíôÜì
Ç ìïñöÞ ôïõ ãêïõñïý åßíáé ç ñßæá ôïõ äéáëïãéóìïý, ôá ðüäéá ôïõ
ãêïõñïý åßíáé ç ñßæá ôçò ëáôñåßáò 
ÌÜíôñá ìïõëÜì ãêïõñüñâáêéÜì.. ìüêóá ìïõëÜì ãêïõñü êñéðÜ
Ï ëüãïò ôïõ ãêïõñïý åßíáé ç ñßæá ôùí ìÜíôñáò, ç ÷Üñç ôïõ ãêïõñïý
åßíáé ç ñßæá ôçò áðåëåõèÝñùóçò
¢êÜíôá ìáíôáëÜ êÜñÜáì.. âéÜðôáì ãéÝíá ôóáñÜáôóáñÜì
×ùñßò ôÝëïò üðùò ôï ó÷Þìá ôïõ êýêëïõ, ðåñéêëåßåéò üëï ôï äõíáìéêü
êáé óôáôéêü óýìðáí
ÔÜô ðáíôÜì íôÜñóéôÜì ãéÝíÜá.. ôÜóìáÀ Óñé.. ãêïõñïõâÝ.. íáìÜ..
Ó' Áõôüí ðïõ ìáò äåß÷íåé ôçí êáôïéêßá ôïõ Èåïý, ó' áõôüí ôïí
ãêïõñïý ðñïóêõíþ

Óñé Ìïõíßíôñá ÓôÜâ  (¾ìíïò óôïí Κύñéï ôùí óïöþí ι)

Óéíô÷Ü..óáíáóß..íá âßâß..êôá âÜ..óßé
Ù Êýñéå ðïõ êÜèåóáé óôçí ôÝëåéá óôÜóç êáôïéêåßò óå áðïìüíùóç
ÃêéÜíÜ..ìðïõíôÝ íÜ..ôá ÜíÜ..íôá ñÜ..óß
Åóý Êýñéå, ùêåáíÝ ôçò ãíþóçò ãåìÜôïò ìáêáñéüôçôá
ÓÜ..íôÜ..óâáìðÜ..âá óïýôóé óü..ìéá âßìïý..êôá êÜ..ñßé
Öýóç åéñçíéêÞ, áãíüò êáé ãåííáéüäùñïò, Åóý ìáò äßíåéò ôçí
áðåëåõèÝñùóç
ÓñééìÜí..ìïõíßíôñá ôæÝú ôæÝú..
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ôæÜíå ôÜ..ðá ÷Ü..ñß..
Äüîá äüîá, ù âáóéëÝá ôùí óïöþí, ðïõ óâÞíåéò ôïí ðüíï ôùí
áöïóéùìÝíùí óïõ 

ÃêáïñÜ..ãêá óïõ..íôÜ..ñá óïõóìßôá Óñé ìÜê..ñåâéíôÝå
Ç ìïñöÞ óïõ åßíáé ëåõêÞ êáé üìïñöç, ôï ÷áìïãåëáóôü éåñü óïõ
ðñüóùðï ìïéÜæåé 
ìå ôïí ëùôü
ÌðÜáëÜ.. âéóááëÜ.. ôñéêïýôé Üôé ôÝ..ôæá ðïý..íôæÜ
Ôï ðëáôý óïõ ìÝôùðï Ý÷åé Ýíá ôñßôï ìÜôé ìå ðïëý ëáìðåñü öùò
ÍÜãéáíÜ.. óïõíôßñãêá ðáñéðïý..ñéôá óíÝ..÷á âÜ..ñßé..
Ôá ìåãÜëá óïõ ìÜôéá îå÷åéëßæïõí äÜêñõá áãÜðçò
ÓñééìÜí..ìïõíßíôñá ôæÝú ôæÝú.. ôæÜíå ôÜ..ðá ÷Ü..ñß..

ÍÜ ðáóéÜ..ìé ôáâÜ ñïý..ðá ìï÷Ü..íôá êÜñÝå
Óôá óêïôÜäéá ôçò áõôáðÜôçò äå âëÝðù ôç ìïñöÞ Óïõ
ÍÜ óìáñÜ..ìé ôÜâá íÜ..ìá Ü..ðÜ..ôé êÜ..ëÝ
Óôéò óôéãìÝò ôçò óõìöïñÜò äå èõìÜìáé ôï üíïìÜ Óïõ
ÍÜñóéôÜì íÜ..ôá óñé.. ðÜ..íôá ìï÷Ü..ðá ÷Üñßé
Ïýôå Ý÷ù ëáôñÝøåé ðïôÝ ôá éåñÜ Óïõ ðüäéá, ðïõ áðïìáêñýíïõí ôçí
áõôáðÜôç
ÓñééìÜí..ìïõíßíôñá ôæÝú ôæÝú.. ôæÜíå ôÜ..ðá ÷Ü..ñß..

Ìá÷éìÜ.. áíÜíôá âßìðïõ óÜì.. ìðïõâß ìÝí.. âéñÜ..ôæÝå
Ôï ìåãáëåßï Óïõ, áðÝñáíôï óáí ôïí ïõñáíü, åßíáé åéðùìÝíï óôç ãç
¸óâÜ..ñéá ìá..íôïý..ñéá êß.. êß..ñôé ãêÜ..ôæÝ
Ôï öçìéóìÝíï ìåãáëåßï Óïõ êáé ç ãëõêýôçôÜ Óïõ áíôç÷ïýí ðáíôïý
ÊáñïõíÜ.. êáñü.. íôÝ..âá êÜëéÜ..íá êÜ..ñßé
Ù Êýñéå Åóý ðïõ äßíåéò ôçí áðåëåõèÝñùóç, åëÝçóå ìáò
ÓñééìÜí..ìïõíßíôñá ôæÝú ôæÝú.. ôæÜíå ôÜ..ðá ÷Ü..ñß..

ÐÜ..ëÜê óáìÜñôá ðñÜìðïõ ôâÜì.. íßôæá Ü..óñéôüí êÝå
Ðáíôïäýíáìå Êýñéå, óõíôçñçôÞ ôïõ óýìðáíôïò åîáñôþìáé áðü óÝíá
ìïíÜ÷á
ÍôÜáôÜ óïõìðïýíôé ìÜôéìáí.. íôÜ ïõðÜ..óá êïí.. êÝ..
Åóý áðïíÝìåéò åõöõÀá óôïõò ìéêñüíïõíôåò áöïóéùìÝíïõò óïõ
Âß..ãê÷íÝ..óá ÷ü.. âß..ãê÷íá âß..ôóÝ..íôá êÜ..ñßé
ÅîïëïèñåõôÞò ôùí öñáãìþí, áöáíßæåéò üëá ôá åìðüäéá
ÓñééìÜí..ìïõíßíôñá ôæÝú ôæÝú.. ôæÜíå ôÜ..ðá ÷Ü..ñß..
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×ü..ôß.. ôæáìðß.. íôÜ..ñìá êß.. ãêëÜ..íé ôæÜãê ìÝåí
ÏðïôåäÞðïôå ç ïñèüôçôá åëáôôþíåôáé óôïí êüóìï
ÊÜ..ñôÝ ôáìðß.. íôÜ..ñìá ñÜ..êóÜ.. ôæÜêáôá ìÝí..
Ôüôå Ýñ÷åóáé óôïí êüóìï íá ôïí óþóåéò
Íôïýñãêïõíüí.. êü.. êáñü.. íôïý..ñá ÷Ý.. ÷Ý.. áãêÜ..ñßé
Ù åîïëïèñåõôÞ ôùí áìáñôéþí, åîÜãíéóÝ ìáò áðü üëá ôá
åëáôôþìáôÜ ìáò 
ÓñééìÜí..ìïõíßíôñá ôæÝú ôæÝú.. ôæÜíå ôÜ..ðá ÷Ü..ñß..
ÓáñáíÜ.. ãêáôü..÷Üì.. ãêáôß ìÝ.. ôâáìÝêÜì
Ðáñáäßíïìáé óå óÝíá, ù Êýñéå, Åóý åßóáé ôï êáôáöýãéü ìïõ
ÌÜáôÜ ðéôÜ ìðÜ..íôïõ óÜ..ñâÜ óâáìÝ..êÜì..
Åóý ìïíÜ÷á åßóáé ç ìçôÝñá ìïõ, ï ðáôÝñáò ìïõ, ï áäåëöüò ìïõ, ôá
ðÜíôá
Ëï..êÝ..óïõ âå..íôÝ..óïõ ôâÜì ìÜì ðïõñÜ..ñßé
Åßóáé ï Êýñéüò ìïõ óôïí êüóìï êáé óôéò éåñÝò ãñáöÝò
ÓñééìÜí..ìïõíßíôñá ôæÝú ôæÝú.. ôæÜíå ôÜ..ðá ÷Ü..ñß..

ÁïíôÜ..ñéá áñíôñÜ êáñïõíÜ.. ðáñéðïý..ñíá íôñß..óôßé
Ôá ìÜôéá óïõ åßíáé õãñÜ ìå óõìðüíéá êáé ãåìÜôá åõóðëá÷íßá
ÓÜíôïý..óôá ÷ü..íÜ..ôá óÜ..ìðïý..ñíá Óñééóôß
Ù Êýñéå áò ãåìßóåé ïëüêëçñç ç äçìéïõñãßá ìå ôï óðëá÷íéêü óïõ
âëÝììá
Ëß..ëÜ.. âéôóßôñá ôÜâá ÷Ý.. íÜñá ñïý...ðá íôÜ..ñßé
Åóý åêôåëåßò ôï èáõìÜóéï èåúêü äñþìåíï ðáßñíïíôáò áíèñþðéíç
ìïñöÞ 
ÓñééìÜí..ìïõíßíôñá ôæÝú ôæÝú.. ôæÜíå ôÜ..ðá ÷Ü..ñß..

ÔâÜìÝ..âá ìÜ..ôÜ.. ôóÜ ðéôÜ.. ôâÜìå..âÜá
Åóý ìïíÜ÷á, åßóáé ìçôÝñá êáé ðáôÝñáò 
ÔâÜìÝ..âá ìðáíôïý..óóêá óÜêÜ.. ôâÜìå..âÜá
Åóý ìïíÜ÷á, åßóáé óõããåíÞò êáé ößëïò 
ÔâÜìÝ..âá âßíôéÜ.. íôñáâéíÜì.. ôâÜìå..âÜá
Åóý ìïíÜ÷á, åßóáé ãíþóç êáé åõçìåñßá
ÔâÜìÝ..âá óÜáñâÜì ìÜìá íôÝ..âá íôÝåâÜ
Åóý ìïíÜ÷á, Åßóáé ôá ðÜíôá, Êýñéå

~~~  ~~~  ~~~
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Óñé Ìïõíßíôñá Óïýêôá  (¾ìíïò óôïí Κýñéï ôùí óïöþí ιι)

Ï..ì.. êáúëÜò ãêéñéâáñÝ ñÜìéÝå.. íßâáóáíôÜì óïõóóÜáíôé ìðß
Êáôïéêþíôáò åéñçíéêÜ óôï üìïñöï üñïò ÊáúëÜò 
ÔÜì ìïõíßì óÜôáôÜì âáíôÝå.. óÜíôá êáñïýíéá ñïýðéíÜì
Åßóáé åêåßíïò ï óïöüò ôïõ ïðïßïõ ç ìïñöÞ ðÜíôïôå áíôáíáêëÜ
óõìðüíéá, ó' Áõôüí óõíå÷þò ðñïóêõíþ

ÃéÜóéÜ óìÜñáíÜ ìÜôñåíÜá.. óßíôï ìðÜáâáôé óÜáíôáêÜ
ÁðëÜ ìå ôçí åíèýìçóç Ôïõ ï áöïóéùìÝíïò ðåôõ÷áßíåé ôçí ôåëåéüôçôá
ÓÜíôãêïõñïõì ôáì÷Üì âáíôÝå.. ÷ÝúñáêÜíå âÜóéíÜì
Óôïí áðþôáôï ãêïõñïý ðïõ êáôïéêåß óôï ×åúñáêÜí óå Áõôüí
ðñïóêõíþ

ÃéÜóéÜ êñéðÜ êáôÜêóåíÜá.. íôÜíéï ìðÜáâáôé ìÜáíáâÜ
Ìå ôïõ ïðïßïõ ôï óðëá÷íéêü âëÝììá ïé Üíèñùðïé
áðåëåõèåñþíïíôáé 
ÔÜóéá ðÜíôáãéïñåêÜì.. ðñÜíáìáìß íéñÜíôáñÜì
Óôá éåñÜ Ôïõ ðüäéá ðñïóêõíþ óõíå÷þò

Êüìáëáì ÷ñßíôáãéáì ãéáóéÜá.. êüìáëáì ãéÜóéá ìðÜáóóáíÜì
Ðñïóêõíþ ó' åêåßíïí, ôïõ ïðïßïõ ç êáñäéÜ åßíáé ìáëáêÞ, ôïõ ïðïßïõ
ëüãïò åßíáé ìáëáêüò 
ÍôÜíôïÜðé êüìáëü ãéáóéÜá.. êüìáëáíãêÜì íáìÜìãéá÷Üì
Ôïõ ïðïßïõ áêüìç êáé ç ôéìùñßá åßíáé Þðéá, ôïõ ïðïßïõ ôï óþìá
åßíáé ìáëáêü

Íôñßóôßì íôáãéÜìáãßì êñéôâÜ.. ãéÜ ðÜóéáôé ôóáñÜôóÜñáì
Ç èùñéÜ óïõ åßíáé ãåìÜôç åõóðëá÷íßá åóý âëÝðåéò ôï êéíïýìåíï êáé
áêßíçôï óýìðáí
ËïêüðáêÜñ íéñáôüï.. ñÜãêíôâåóÜ..íôé âÜñôæéôÜ
Åóý åßóáé ðÜíôïôå áðáó÷ïëçìÝíïò êÜíïíôáò êáëü óôïí êüóìï, åßóáé
åëåýèåñïò áðü ôçí ðñïóêüëëçóç êáé ôçí æÞëéá

ÓÜíôãêïõñïõ óÜíôãêïõíá íôÜñüï.. íôéÜíáãêÜìéá óáíôÜáóáãéÜ
¾øéóôå ãêïõñïý, èåìÝëéï üëùí ôùí êáëþí éäéïôÞôùí ôïõ ïðïßïõ ôï
áëçèéíü íüçìá åßíáé äýóêïëï íá êáôáíïçèåß, áêüìá êáé ìÝóù ôïõ
äéáëïãéóìïý
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ÓÜôéáì ðáñÜì ôóéíôáíáíôÜì.. óÜíóìáñáìß ÷ß óÜ..ñâáíôÜ
Áéþíéá ÁëÞèåéá, Óõíåéäçôüôçôá êáé Åõäáéìïíßá, óå èõìÜìáé ðÜíôïôå

×Üñéñåâá ÷Üñåìðáêôüï.. ÷ÜñåíôéÜíáðáñÜáãéáíÜ 
Åßóáé ï ßäéïò ï Âßóíïõ êáèþò åðßóçò êáé Ýíáò ëÜôñçò ôïõ Èåïý,
äéáëïãéæüìåíïò óõíå÷þò óôïí Èåü
×ÜñÝñ íáìÜììñéôÜì ðßôâÜ.. ÷Üñåñ íôÜì ðáñÜì ìðñáôæÝ
Ðßíïíôáò ôï íÝêôáñ ôïõ ïíüìáôïò ôïõ Èåïý öèÜíåé êáíåßò óôçí
áéþíéá éåñÞ êáôïéêßá ôïõ Èåïý

Ãéü íôáôÜôé ôóÜ ìðÜëáíÜáì.. óÜíôãêéáíáì ôïý óïõíôïýñëáìðÜì
Åóý äßíåéò óôïõò áãíïïýíôåò, ç áëçèéíÞ ãíþóç åßíáé ðïëý äýóêïëï
íá áðïêôçèåß
ÓÜñâÜ óÜíôá ÷ßíïðßé ôâÜìåêÜì áâáëÜìðáíÜì
Åßìáé ÷ùñßò êáìßá ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç, Åßóáé ôï ìïíáäéêü ìïõ
êáôáöýãéï

ÌÜ÷Ü ìÜñôáíôÜ ñïýðåíÜá.. ìü÷áíôâÜíôá âéíÜáóóáêÜ
Åßóáé ìåãÜëïò óáí ôïí Þëéï, äéáëýåéò ôá óêïôÜäéá ôçò áõôáðÜôçò 

ÓÜñâÜ ìðïõôÜôìá ñïýðïóß.. ìÜ÷åíôñáóéÜ ôóÜ ôæßâáíÜì
Åßóáé ç øõ÷Þ üëùí ôùí üíôùí, åßóáé ç ßäéá ç æùÞ  ôïõ Ìá÷Ýíôñá

Ï..ì.. íáìïóôïõôÝå.. íôÝ..âá íôáãéÜ..ëïõ ìïõñôÝ..
Óå ðñïóêõíþ, Ù Êýñéå, ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
ÓéóóéÜ íïõñáêôÜá.. óßâá óñÝ...ãéáêáñßí
Óôï Óßâá ðïõ åßíáé óôïñãéêüò óôïõò ìáèçôÝò Ôïõ, ðïõ ðñÜôôåé ôï
êáëü

ÐáðÜ..íé íôïõêÜ..íé óáí÷Ü..ñá êá..ñôÜá..
Ôïí åîïëïèñåõôÞ ôùí áìáñôéþí êáé ôçò äõóôõ÷ßáò
Ðñáíáôü..óìé íé..ôéÜì.. êáñïõíÜ..âÜôÜ..ñßí..
Ôçí åíóÜñêùóç ôçò óõìðüíéáò, óå Áõôüí ðÜíôïôå ðáñáäßíïìáé
Ï..ì ðïýñíáìáíôÜá.. ðïýñíáìéíôÜì ðïýñíáô ðïýñíáìïõíôÜáóéáôÝ
Áõôü åßíáé ðëÞñåò, åêåßíï åßíáé ðëÞñåò áðü ôçí ôåëåéüôçôá, Ýñ÷åôáé ç
ôåëåéüôçôá ÐïýñíáóéáÜ ðïýñíáìáíôáãéÜ.. ðïýñíáìåâÜ..âáóßóóéáôÝ
Áöáéñþíôáò ôçí ôåëåéüôçôá áðü ôçí ôåëåéüôçôá, ç ôåëåéüôçôá
ðáñáìÝíåé 
Ïì óóÜíôßé.. óóÜíôßé.. óóÜíôßé.. (Ïì ÅéñÞíç, ÅéñÞíç, ÅéñÞíη)
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Åðéêëßóåéò

Ìðüëï Óñé ×åúñáêÜíôé ÌðáãêâÜí Κι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí éåñü Êýñéï ×åúñáêÜíôé 
ÐáñÜì ãêïõñïý Óñé Ìá÷Ýíôñá Ìá÷áñÜôò êé . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí ìåãÜëï ÂáóéëÝá, ôïí éåñü Ìá÷Ýíôñá, ôïí ìåãÜëï äÜóêáëï 
ÁôÜë êóÝôñá Óñé ×åúñáêÜí Âßóâá ÌÜ÷á ÍôÜìá êé  . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôï áéþíéï, éåñü ×åúñáêÜí
ÊÜóóé êå Ôñé ðïõñÜñé íÜô Óñé ÊáëìðÝñáâ êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí Óßâá, Êýñéï ôïõ Êáóß (ÌðåíÜñåò) êáé óôïí Óñé ÊáëìðÝñáâ 
(ôçí ôñïìáêôéêÞ Üðïøç ôïõ Óßâá)
ÔæÜãêíôáìðå ìÜôá êé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôçí óõìðáíôéêÞ ìçôÝñá ¢ìðá
×ÝñéáêÜíôéóâáñé ìÜôá êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôç ÈåúêÞ ÌçôÝñá ôïõ ×åúñáêÜí 
ÌðáôæáñÜíãêáìðáëé êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí ×áíïõìÜí
ÓáíÜôáí ÍôÜñìá ê  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôçí áéþíéá èñçóêåßá 

ÍôÜñìá êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ô æ Ý ú
÷ï
Åßèå íá Ýñèåé ç íßêç ôçò ïñèüôçôáò
ÁíôÜñìá êá  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .í Ü ò ò
÷ï
Åßèå ç ìç-ïñèüôçôá íá êáôáóôñáöåß
ÐñÜíéïí ìåí  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .óáíôìðáâÜíá
÷ï
Åßèå üëá ôá æùíôáíÜ üíôá íá Ý÷ïõí êáëÝò óêÝøåéò
Âßóóâá êá  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ê á ë é Ü í
÷ï
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Åßèå íá ùöåëçèåß üëï ôï óýìðáí
Ãêüôáìé ãêÜíãêÝ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

÷Üñ
Äüîá óôïí ÃêáïôÜìá ÃêÜíãêá (éåñüò ðïôáìüò )
ÍÜñìáíôÝ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
÷Üñ
Äüîá óôïí ÍÜñìáíôá (éåñüò ðïôáìüò)
ÔæÜôÜ ÓÜíêáñÝ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
÷Üñ
Äüîá óôïí  ÔæÜôá ÓÜíêáñ (éåñüò ðïôáìüò)
Ïì íáìü ÐÜñâáôé ðÜôÝ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
÷Üñ
Ðñïóêõíþ ôïí Êýñéï ôçò ÐÜñâáôé

×Üñá ÷Üñá ïì óñé óÜíôáãêïýñïõ
Äüîá óôï Ïì, ôïí õðÝñôáôï Ãêïõñïý Óßâá ÓÜíêáñá
óÜìðá óáíôÜ Óßâá óÜíêáñá ÷Üñé ïì
ðÜíôïôå åíùìÝíï ìå ôçí ÈåúêÞ ÌçôÝñá ¢ìðá, Âßóíïõ Ïì
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Óñé Óßâáóôáê (Ðñïóåõ÷Þ óôïí êýñéï Óßâá)

ÑåöñÝí)
ÓÜáíêÜñá íôáãéÜ.. êß.. ìïý..ñôé ÷ü
Ù êýñéå Óßâá ÓÜíêáñ åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
Ößñá íôÝ..ñá ßôÜíéß êéüïí êÜñï
Ôüôå ãéáôß êáèõóôåñåßò ôüóï ðïëý ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ìïõ 
ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôá Ü÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

ÌðÜâá ôÜ..ðá óÝ.. âéá..êïýëá âéáôßôá ÷ü
ÁíÞóõ÷ïò êáé ëõðçìÝíïò áðü ôéò Ýãíïéåò áõôïý ôïõ êüóìïõ 
ÍÜ..ôá ôÜ..âá ôóáñÜíáíá ðÜñï..
Ù Êýñéå, Ý÷ù ðÝóåé óôá ëþôéíá ðüäéá óïõ
ÔñÜ..íá êá..ñÜ ôñéðïýñáÜñé Üìðá
Ù Êýñéå ôùí ôñéþí êüóìùí, óþóå ìå ôþñá 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

ÓÜáíêÜñá íôáãéÜ.. êß.. ìïý..ñôé ÷ü
Ù êýñéå Óßâá ÓÜíêáñ åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
Ößñá íôÝ..ñá ßôÜíéß êéüïí êÜñï
Ôüôå ãéáôß êáèõóôåñåßò ôüóï ðïëý ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ìïõ 
ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôá Ü÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

ÌðÜáóìÜ..íãêá ìðïý..óßôá ìðÜ..âéá ÷ü
Åßóáé üìïñöïò ìå ôï óþìá Óïõ êáëõììÝíï ìå óôÜ÷ôåò 
ÌðÜâá íÜ..ôá ÷ü ôæáãêÜ íÜáôÜ ÷ü
Êýñéå áõôïý ôïõ êüóìïõ, Êýñéå ôïõ óýìðáíôïò 
¢..ñíôÜ..íãêá óü..ìðßôÜá Üìðá ÷ü
Ôï ìéóü óïõ óþìá åßíáé ç ùñáßá ÈåúêÞ ÌçôÝñá ¢ìðá 
Ãêßñé íÜôá ÷üï ãêáãêÜ íÜáôÜ ÷ü
Êýñéå ôùí âïõíþí, Êýñéå ôïõ ÃÜããç
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ÔóÜáíôñÜáñíôá óÝ..êáñÜ óÜ..íôá ÷ü
Ìå ôçí çìéóÝëçíï óôï êåöÜëé óïõ åßóáé ç áðåéêüíéóç ôçò åéñÞíçò 
ÃêáíÜ íÜ..ôá ÷ü ìáìÜ íÜáôÜ ÷ü
Êýñéå ôïõ ðïéìíßïõ óïõ, Êýñéå ôçò ýðáñîÞò ìïõ 
ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôáÜ ÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

ÓÜáíêÜñá íôáãéÜ.. êß.. ìïý..ñôé ÷ü
Ù êýñéå Óßâá ÓÜíêáñ åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
Ößñá íôÝ..ñá ßôÜíéß êéüïí êÜñï
Ôüôå ãéáôß êáèõóôåñåßò ôüóï ðïëý ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ìïõ 
ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôá Ü÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

ÌðÜ..êôá âÜ..ôóáëá ôÜ..ôïõìÜ..ñé
Ôç ìçôñéêÞ óïõ áãÜðç ãéá ôïõò áöïóéùìÝíïõò óïõ
Êü..íá ÷Ý.. íÜ÷ßí ôæÜáíÝôá
Ðïéïò äåí ãíùñßæåé
ÐÜñá ìðÜ..êôá ìÝí ôüü ÷ïýïýí íá÷ßí
ÁëëÜ üôé äåí åßìáé áêüìç Ýíáò áëçèéíüò áöïóéùìÝíïò óïõ
ÃéÜ÷á óÜôéá ÷éãéÜ ìÝÝí ìÜáíÝôá
ÁëçèéíÜ ðñÝðåé íá ôï ïìïëïãÞóù 
ÔÜâá ìðÜ..êôé êÜ.. áâáëÜ..ìðá íÜ÷ßí
Äåí âáóßæïìáé óôçí áöïóßùóÞ ìïõ óå ÓÝíá 
ÁâáëÜ..ìðá ÷Ý.. ðñáìðïý ÜáðÜêá
ÐáñÜ ìïíÜ÷á óôçí ÷Üñç óïõ, Ù Êýñéå 
¢ðáíÝ.. âéñÜ..íôá êßß ãéÜáíôá êÜñ
ÈõìÞóïõ ôçí õðüó÷åóç Óïõ ãéá áðåëåõèÝñùóç 
ÊáñïõíÜ êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

ÓÜáíêÜñá íôáãéÜ.. êß.. ìïý..ñôé ÷ü
Ù êýñéå Óßâá ÓÜíêáñ åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
Ößñá íôÝ..ñá ßôÜíéß êéüïí êÜñï
Ôüôå ãéáôß êáèõóôåñåßò ôüóï ðïëý ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ìïõ 
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ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôá Ü÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

ÂßéóóâÝ..óóá ÷ü.. ôïýìá âß..óóâá êÝ
Åóý åßóáé ï Êýñéïò ôïõ óýìðáíôïò 
Ößñá ü..ñá óÝ.. êá÷Üíáá ÷ß êéá
Ôüôå ãéáôß íá óôñáöþ óå êÜðïéïí Üëëï 
ÐÜ..ëáêá ôóáñÜ..ôóáñÜ êÝÝ ôïõìßí
Åóý ìïíÜ÷á åßóáé ï óõíôçñçôÞò ôçò äçìéïõñãßáò
Ößñá ü..ñá óÝÝ ðáÜíáÜ ÷ßêéá
Ôüôå ôé èá ìðïñïýóá íá êåñäßóù áðü ôïõò Üëëïõò
ÌÜôé ÷ü.. ôïõìßí ãêÜôé ÷ü.. ôïõìßí
Åóý ìïíÜ÷á åßóáé óôéò óêÝøåéò ìïõ êáé óôéò äñÜóåéò ìïõ
Ößñá ü..ñá óÝ.. ëåÝíáÜ ÷ß êéá
Ôüôå ôé èá ìðïñïýóá íá ðÜñù áðü êÜðïéïí Üëëï 
ÍôÝ..âá ÷ü.. ôïõìÜ íôåÝâá êÝ
Åßóáé ï Èåüò ôùí Èåþí 
Ößñá ü..ñá óÝÝ ñïüíáÜ ÷ß êéá
Ôüôå ãéáôß èá ðñÝðåé íá ÷ýóù ôá äÜêñõá ìïõ ìðñïóôÜ óå Üëëïõò

ÓÜáíêÜñá íôáãéÜ.. êß.. ìïý..ñôé ÷ü
Ù êýñéå Óßâá ÓÜíêáñ åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
Ößñá íôÝ..ñá ßôÜíéß êéüïí êÜñï
Ôüôå ãéáôß êáèõóôåñåßò ôüóï ðïëý ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ìïõ 
ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôá Ü÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

Ñß..ôóáôÝ ßôáíÝ.. ñáìÜíá ãéÜ
Åýêïëá åõ÷áñéóôéÝóáé, ÑáìÜí (Óßâá) 
Ñß..ôá ñß..ôæé ÜíïýïõðÜ ÷Ý
Ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï åõ÷áñéóôéÝóáé åßíáé áóõíÞèéóôïò
ÓÜ..ñâá óóü.. ìðáÜ óåÝ óïõóóü..ìðßôá
Ïëç ç ïìïñöéÜ óå óôïëßæåé
ÓÝ..âéá ôåÝñáÜ ñïýïõðÜ ÷Ý
Ç ìïñöÞ óïõ åßíáé Üîéá ëáôñåßáò
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ÓÜ..êôé êÜ ôïý..íôÜ..ìá ÷Ý
Åßóáé áðüèåìá åíÝñãåéáò 
¼ñá óÜ..êôéìÜíá ìÜ÷ÜáíÜ ÷Ý
Åßóáé ìåãáëåéþäçò êáé éó÷õñüò 
ÃêéÜ..íá ÷Ý áìðßñáÜìá ÷Ý
Åßóáé ãíþóç êáé ïìïñöéÜ
¼ñá óÜ..ñâáíôáÜ êáÜëéáÜíÜ ÷Ý
ÐÜíôïôå ìáò áðåëåõèåñþíåéò

ÓÜáíêÜñá íôáãéÜ.. êß.. ìïý..ñôé ÷ü
Ù êýñéå Óßâá ÓÜíêáñ åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
Ößñá íôÝ..ñá ßôÜíéß êéüïí êÜñï
Ôüôå ãéáôß êáèõóôåñåßò ôüóï ðïëý ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ìïõ 
ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôá Ü÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

¢áíÜ..íôá êÝ.. ôïýìá óñü..ôá óïý..óôéñ
Åßóáé ìéá áóôåßñåõôç ðçãÞ åõäáéìïíßáò 
ÓÜ..ôéá óÜ..ñá ÜðááñÜ ÷ü
Ç Üðåéñç ïõóßá ôçò áëÞèåéáò 
¢..êÜñá ÷ü áÜíôáÜñá ÷ü
Åßóáé ç ìïñöÞ êáé ç âÜóç ôùí ðÜíôùí 
ÐñááðÜ..íôóá êÝÝ âéßóôááñÜ ÷ü
Äéá÷Ýåóáé ó' ïëüêëçñï ôïí õëéêü êüóìï
Óñéé Óñé..ðáôé êÝ.. óÝ..âéá ÷ü
Åßóáé Üîéïò íá õðçñåôåßóáé áðü ôçí ËÜêóìé êáé ôïí Âßóíïõ 
¼ñá íôÜ..óá ÷ü.. íßóÜêááìÜ ÷ü
Åí ôïýôïéò, åßóáé ï áíéäéïôåëÞò õðçñÝôçò ôïõò 
Óïýìðá ðñÝ..ìá ðÜ..ôåÝ ÷ÝÝí âá÷ß
Ç áìïéâÞ ôçò ÈåúêÞò áãÜðçò Ýñ÷åôáé óå åêåßíïõò ìïíÜ÷á
ÔæáðáôÝ óÜíôáÜ ôáâÜ íÜáìÜ ÷ü
Ðïõ ðÜíôïôå åðáíáëáìâÜíïõí ôï üíïìÜ Óïõ

ÓÜáíêÜñá íôáãéÜ.. êß.. ìïý..ñôé ÷ü
Ù êýñéå Óßâá ÓÜíêáñ åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
Ößñá íôÝ..ñá ßôÜíéß êéüïí êÜñï
Ôüôå ãéáôß êáèõóôåñåßò ôüóï ðïëý ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ìïõ 
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ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôá Ü÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

ÍÜ..ìá êÜ.. ìÜ..÷Ü..ôìéá êßóáíå
Ôï ìåãáëåßï ôïõ ïíüìáôüò Óïõ 
ÔæÜ..íá ðÜ..ãéá ÜááôæÜ ôÜê
Ðïéïò Ý÷åé êáôáöÝñåé íá ãíùñßóåé ìÝ÷ñé ôþñá
ÃêÜ..íá êÜñáôåÝ ÷ÝÝí óïõñÜ..óïýñ
ÏÉ Èåïß êáé ïé äáßìïíåò ðáñïìïßùò õìíïýí ôï üíïìÜ Óïõ 
ÍÜìá ëÝÝ ëÝÝ ÜáôæÜ ôÜê
Áêüìç ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá
¢..ôæá ôÜêá ìðå..ôÜ ÷ïõÜ ÷ïýí
Ù Êýñéå, êÜèïìáé ìÝ÷ñé óÞìåñá
ÍôÝ..âá éóÜ âßéóóâááóÜ ìÝí
¸÷ïíôáò ðßóôç 
ÍÜ..ìá íÜ..ìé íßéôÜ íéñÜ..íôÜñ
¼ôé Åóý êáé ôï üíïìÜ Óïõ 
ÑÝ÷áôåÝ ìåñß óÜáíóÜ ìÝí
Èá åíõðÜñ÷ïõí óôáèåñÜ óôçí áíáðíïÞ ìïõ 

ÓÜáíêÜñá íôáãéÜ.. êß.. ìïý..ñôé ÷ü
Ù êýñéå Óßâá ÓÜíêáñ åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
Ößñá íôÝ..ñá ßôÜíéß êéüïí êÜñï
Ôüôå ãéáôß êáèõóôåñåßò ôüóï ðïëý ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ìïõ 
ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôá Ü÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

Óñéé ãêïýñïõ êñéðÜêáñá ãêïýñïõ êñéðÜêáñ
ÉåñÝ äÜóêáëå, äåßîå ìïõ ôç ÷Üñç óïõ 
×Ý.. êñéðÜ..êáñá ÷ÝÝ íôáãéÜ..êáñ
Äåßîå ìïõ ôç ÷Üñç óïõ, åëÝçóÝ ìå 
Íôß..íá ìðÜ..íôïõïý íôÝÝâá íôÜ..ãéÜê
Ù êýñéå, åßóáé ï áäåëöüò ôïõ ôáðåéíïý êáé äüôçò üëùí
×Ý êñéðÜáêáñá ÷ÝÝ íôáãéÜêáñ
Äåßîå ìïõ ôçí ÷Üñç óïõ, åëÝçóÝ ìå
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ÃêéÜ..íá ãêéÜ..ôá ãêÝ..ãéá ôñéðïýôé
Åßóáé ç ôñéáäéêüôçôá, ç ãíþóç, o ãíþóôçò êáé ôï áíôéêåßìåíï ôçò
ãíþóçò 
×Ý êñéðÜ..êáñá ÷ÝÝ íôáãéÜ..êáñ
Äåßîå ìïõ ôç ÷Üñç óïõ, åëÝçóÝ ìå 
Óñé ãêïõñïõíôÝ..âá êÜ óïõêÜ ñïýïýðá óÜ..óáóóâÜô
ÉåñÝ ÈåúêÝ äÜóêáëå ç áéþíéá ìïñöÞ Óïõ,åßíáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôçò
÷áñÜò 
×Ý êñéðÜáêáñá ÷ÝÝ íôáãéÜêáñ
Äåßîå ìïõ ôçí ÷Üñç óïõ, åëÝçóÝ ìå 

ÓÜáíêÜñá íôáãéÜ.. êß.. ìïý..ñôé ÷ü
Ù êýñéå Óßâá ÓÜíêáñ åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ åëÝïõò
Ößñá íôÝ..ñá ßôÜíéß êéüïí êÜñï
Ôüôå ãéáôß êáèõóôåñåßò ôüóï ðïëý ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ìïõ 
ÍôÝ..íéá íôïýêá íôïõâßíôá Ü÷áñü
ÅîÜëåéøå ôç öôþ÷åéá, ôïí ðüíï êáé ôéò áìöéâïëßåò 
ÊáñïõíÜ.. êÜñïü êáñïýíáÜ êÜñï
ÅëÝçóå ìå ÅëÝçóå ìå

Ïì ÌðñÜìáíáíôÜì ðáñÜì óïýêáíôÜì, êÝâáëáì ãêéÜíá ìïõñôßì
Ðñïóùðïðïßçóç ôçò åõäáéìïíßáò ôïõ áðüëõôïõ äüôç ôçò ýøéóôçò
÷áñÜò, Åßóáé ç ãíþóç ðñïóùðïðïéçìÝíç
ÍôâáíôâáôéôÜì ãêÜãêáí óáíôñéóóÜì, ôáôâáìáóéÜíôé ëÜêóéÜì
ÐÜíù áðü ôç äõáäéêüôçôá, Üìïñöïò óáí ôïí ïõñáíü, Åßóáé åêåßíïò ï
ðñïïñéóìüò, ôï áíôéêåßìåíï áíáããåëéþí ôÝôïéùí üðùò
¸êÜì íéôéÜì âéìáëáìáôóáëÜì, óÜñâáíôé óÜêóóé ìðïõôÜì
Ôï Ýíá áðüëõôï, áéþíéï, áãíü, áìåôÜâëçôï ïí, ï ìÜñôõñáò üëùí
ôùí äéáíïéþí 
ÌðÜâáôéôÜì ôñßãêïõíáñá÷éôÜì, óÜíôãêïõñïõì ôâÜì íáìáìß
ÐÜíù áðü ôç óêÝøç êáé ôá ôñßá ãêïýíáò (óÜôâá, ñÜôæáò, ôÜìáò), óå
ÓÝíá, ýøéóôå Ãêïõñïý, ðñïóêõíþ
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ÓáñíáãêÜôé ÓôÜâ (Ðñïóåõ÷Þ ãéá ôçí ðáñÜäïóç ôïõ åáõôïý)

(ÑåöñÝí)
ÔÝ..ñß.. óÜñÜí ìÝí Ü..ãéÜ…
Êáôáöåýãù óå ÓÝíá
Ï.. ÷Ýú..ñáêÜ..íå âÜáëÝå..
Ù Êýñéå ôïõ ×åúñáêÜí
ÓÜíôáãêïýñïõ ÷Ý íÜ..ìá ôÝ..ñÜá
Ôï üíïìá óïõ åßíáé ï ýøéóôïò Ãêïõñïý
ÔÜáðüí êï ÷áñÜíå âÜáëÝ (2x)
Åóý áðïìáêñýíåéò ôéò ëýðåò ìáò 

ÐÜ..âÜíá ôóÜñßôñá ãêïýñïõâÜñá Üôé êÜñïõíá.. óÝ.. ìðáñÜá ÷Ýå..
Ù Êýñéå ç áãíÞ öýóç óïõ åßíáé ãåìÜôç óõìðüíéá 
ÊáñïõíÜ..êÜñü.. ãêÝ êÜìðá Üìðá üï íôïýêáíôÜ.. ôóïõíôÜ..íå âÜáëÝ
(2x)
Ðüôå èá ìïõ äåßîåéò óõìðüíéá, Ù ÅîïëïèñåõôÞ ôïõ ðüíïõ
ÔÝ..ñß.. óóÜñÜí ìÝí Ü..ãéÜ…

Ïýóá íôßíá ôü íÜ..ôá ôïýìáíÝ.. ÜðáíÜ.. ìðáíÜ.. ëéÜá ôÜá
Ù Êýñéå ìå Ýêáíåò äéêü óïõ åêåßíç ôçí çìÝñá, ôé ìðïñåß íá ðÜåé
ëÜèïò ôþñá óå ìÝíá 
¢ìðÜ ìÝ..ñá êéÜ.. ìðéêáôáôÜá üï ìðßêáíôßé ìðáíÜ..íå âÜáëÝ (2x)
Ù ÅîïëïèñåõôÞ ôùí óõìöïñþí ìïõ
ÔÝ..ñß.. óóÜñÜí ìÝí Ü..ãéÜ…

ÓÜ..íôÜê êß ìðïý..íôé óß..ìß..ô ôïý.. óéíôÝ..óâáñá ìá÷Üá ÷Ýå
Ï íïõò ôïõ ëÜôñç óïõ åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò, åßóáé ï ìÝãáò ôÝëåéïò
Êýñéïò
ÓÜáíôÜí óïõëáìðÜ ìðáôÜá íôÝå üï óÜáíôá óâáñïýïõðá âÜáëÝ
(2x)
ÌÜèå ìïõ ìéá åýêïëç ðíåõìáôéêÞ Üóêçóç, Ù ìïíáäéêÝ ôçò ãáëÞíéáò
üøçò
ÔÝ..ñß.. óóÜñÜí ìÝí Ü..ãéÜ…

ÂÜñáíÜí... êáñïýí ìåí êßóá âßíôé.. ÷Ý.. ìÜ÷éìá.. ÜðÜ..ñá ôÝå..ñßé
Ðþò ìðïñþ íá ðåñéãñÜøù ôï áðÝñáíôï ìåãáëåßï óïõ 
¢áôæÜ íôÜñáóóÜ íôßêááôæÜá üï âßóóáÜëå ìðÜ..÷ïõ âÜáëÝ (2x)
ÅêäÞëùóå ôïí åáõôü Óïõ óå ìÝíá, Ù ìïíáäéêÝ ðïõ áãêáëéÜæåéò ôá
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ðÜíôá 
ÔÝ..ñß.. óóÜñÜí ìÝí Ü..ãéÜ…

ÔÜâá ôÝ..ôæá ðïý..ñíá Ü..íÜ..í Ü..íÜíôá êÜ.. ÷Ý ÜáêÜ..ñ
Ôï ðñüóùðï óïõ åßíáé ãåìÜôï áðü áêôéíïâüëï öùò, Åßóáé ç
ðñïóùðïðïßçóç ôçò ìáêáñéüôçôáò 
ÂÜáíß ìÜíôïõñÜ óïýíÜá ôæÜá üï Üíáìü..ëå ìðü..ëå âÜáëÝ (2x)
¢öçóå ìáò íá áêïýóïõìå ôçí ãëõêéÜ óïõ öùíÞ, Ù ìïíáäéêÝ ôùí
áíåêôßìçôùí ëüãùí 
ÔÝ..ñß.. óóÜñÜí ìÝí Ü..ãéÜ…

¢..íêÝí ôåñß.. íôáãéÜ.. êÜ.. Ü..óñÝãéá ìðáíß ÷Ýí óïõ..íôÝ..ñ
Ôá äéêÜ óïõ öéëåýóðíá÷íá ìÜôéá åßíáé ðçãÞ üìïñöéÜò 
Ôæßóá ìÝí íÜ âéóóÜ âßóóáìáôÜá üï óÜìáíôáñóß êá÷Üáíå âÜáëÝ (2x)
Óå áõôÜ äåí õðÜñ÷åé äçëçôÞñéï Þ äéáöïñïðïßçóç
Åßóáé ãíùóôüò ùò ï ìïíáäéêüò ôçò Þñåìçò üñáóçò 
ÔÝ..ñß.. óóÜñÜí ìÝí Ü..ãéÜ…

Åðéêëßóåéò

Ìðüëï Óñé ×åúñáêÜíôé ÌðáãêâÜí êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí éåñü Êýñéï ×åúñáêÜíôé 
ÐáñÜì ãêïõñïý Óñé Ìá÷Ýíôñá Ìá÷áñÜôò êé . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí éåñü, ìåãáëåéþäç äÜóêáëï, Ìá÷Ýíôñá Ìá÷áñÜôóé 
ÁôÜë êóÝôñá Óñé ×åúñáêÜí âßóâá ìÜ÷á íôÜìá êé  . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôï áéþíéï, éåñü ×åúñáêÜí
ÊÜóóé êå Ôñé ðïõñÜñé íÜô Óñé ÊáëìðÝñáâ êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí Óßâá,Êýñéï ôïõ Êáóß (ÌðåíÜñåò) êáé óôïí Óñé ÊáëìðÝñáâ 
(ôçí ôñïìáêôéêÞ ôïõ Üðïøç)
ÔæÜãêíôáìðå ìÜôá êé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôçí ¢ìðá, ôçí óõìðáíôéêÞ ìçôÝñá 
×ÝñéáêÜíôéóâáñé ìÜôá êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôçí ÈåúêÞ ÌçôÝñá ôïõ óýìðáíôïò ×åúñáêÜíôéóâáñé 
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ÌðáôæáñÜíãêáìðáëé êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
æÝú
Äüîá óôïí ×áíïõìÜí

Ìðüëå ìðÜìðá êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí áðëü ðáôÝñá
Ìðüëå ìðÜìðá êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí áðëü ðáôÝñá

ÓÜíêéñôáí (¾ìíïò óôïí ×åúñáêÜíôé ÌðáãêâÜí)

(ñåöñÝí)
Óñé ×ÝñéáêÜíôé ÷ÝñéáêÜíôé ÷ÝñéáêÜíôé ìðüïïë
ËÝãå ôï üíïìá ôïõ ×åúñáêÜíôé 
º..óâáñá óÜôá ôóßôá Ü..íÜíôá ìðü..ë
Ìßëçóå ãéá ôïõ Èåïý ôçí ÁëÞèåéá, ôçí Óõíåéäçôüôçôá êáé ôçí
Ìáêáñéüôçôá
Óñé óÜìðá óáíôÜóéâá óÜìðá óáíôÜóéâá óÜìðá óáíôÜóéâá ìðüïïë
Åêèåßáóå ôïí éåñü ÓÜìðá ÓáíôÜ Óßâá (ï Óßâá óå Ýíùóç ìå ôçí ìçôÝñá
¢ìðá) 
ÐÜ..ëáêá ðñÝ..ñáêá ôæÜãêáðÜôé ìðü..ë
Ôïí óõíôçñçôÞ, åìðíåõóôÞ, äÜóêáëï ôïõ êüóìïõ

ÔæÝú… ôæÝú… ÷ÝñéáêÜíá ìðé÷Üñéé
Äüîá äüîá óôïí Êýñéï ðïõ êáôïéêåß óôï ×åúñáêÜí 
ÔæÜãêá êáëúÜ..íá ÷Ýôïõ áâáôÜ..ñé
Ï ïðïßïò åíóáñêþèçêå ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ êüóìïõ 

Ôïýìá ÷ß.. ÷ü.. ìÜìá óÜíôáãêïýñïõ íôÝ..âÜá
Åóý ìïíÜ÷á åßóáé ï áëçèéíüò Èåúêüò ÄÜóêáëïò ìïõ 
¢ëáêá áãêü..ôóáñá óßâá ìá÷áíôÝ..âá
Óßâá áüñáôå áäéüñáôå ýøéóôå èåÝ 
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

ÐÜñáìá íôáãéÜ..ìÜãéá ÷ñßíôáãéá ôïõìÜ..ñï...
Ç êáñäéÜ óïõ åßíáé ãåìÜôç áðü Ýëåïò
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ÓÜñáíá..ãêÜôá êüï óß..ãêñá ïõìðÜ..ñï
Áõôüò ðïõ ðáñáäßíåôáé óå óÝíá, áðåëåõèåñþíåôáé áìÝóùò

Êü..íá óü êÜ..óôá ìïõíß..íôñá ÷Ý ôæÜêá ìÝåí
Ðïéïò ðüíïò õðÜñ÷åé óôïí êüóìï, ù âáóéëéÜ ôùí óïöþí 
Íôïý..ñá íá ÷ü..ãéå íôÜãéÜ.. óÝ.. ôóßíá ìåí
Ðïõ äåí ìðïñåß íá áðïìáêñõíèåß óôéãìéáßá ìå ôçí ÷Üñç óïõ 
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

Ìðü..ëáôá ìðÜôóáíá óáíôÜ.. ìðÜãéá÷Ü..ñßé
Åóý ðÜíôïôå ìéëÜò ëüãéá ôá ïðïßá áðïìáêñýíïõí ôïí öüâï ìáò 
ÌðÜ..ìðá ìÜíáóá öÜëåÝ ôïõìÜ..ñé
Ï ÌðÜìðá åêðëçñþíåé üëåò ôéò åðéèõìßåò

ÌÜ..íãêáëá ìðÜâáíá áìÜ..íãêáëá ÷Üñßé
Ù Êýñéå, åóý åßóáé ç ðçãÞ ôçò åõïéùíüôçôáò ðïõ áðïìáêñýíåéò ôï
êáêü 
ÐñÜìðïõ ôÝñå ôóÜñáíá êáìÜëá ìðáëé÷Ü..ñé
Êýñéå èõóéÜæù ôá ðÜíôá óôá ëþôéíá ðüäéá óïõ
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

Ìñßíôïõ ìðÜ..óß ìïýíé ðÜñáìá ïõíôÜ..ñáá
ÌåãÜëå óïöÝ ìéëÜò ðïëý ãëõêÜ, åßóáé õðÝñìåôñá áãáèïåñãüò 
Ìðüíôá âÜ..êéá ÷Ý.. ãêéÜ..íá êü óÜ..ñá
Ôá ëüãéá óïõ åßíáé ç ïõóßá ôçò ãíþóçò

ÓÜ..ôéá óáíÜ..ôáíá íôÜ..ñìá ïõíôÜ..ñá
Ç áëçèéíÞ áéþíéá èñçóêåßá, ãåìÜôç ãåííáéïäùñßá
ÃêéÜ..íá íé÷ßôá óïýôóé êÜ..ñìá ïõôóÜ..ñá
ÌéëÜ ãéá ôçí ãíþóç óõíäõáóìÝíç ìå áãíÞ äñÜóç
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

ÓÜìðá÷é óâáíôÜ..ñìá óñÝãéáêÜñá íôÜ..ôÜá
Åóý äßíåéò óôïí êáèÝíá ôï ôßìéï êáèÞêïí ôïõ
ÍôâÝóá ãêñéíÜ íÜ÷éí íôÜ..ñìá êá÷Ü..ôá
Ç æÞëéá êáé ôï ìßóïò äåí åßíáé óùóôÝò äñÜóåéò

ÐñÝ..ìá óáñÜ..ëáôá óÜôá ãéïýôá ìðñÜ..ôáá
ÁëÞèåéá áðëüôçôá êáé áãÜðç, áäåëöÝ
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ÃéÜ..÷é íôÜñìá ìÜ..íÜâá óïýêá íôÜ..ôá
Áõôüò ï êáíüíáò ìïíÜ÷á öÝñíåé åõôõ÷ßá óôïõò áíèñþðïõò
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

ÍÜ..ìá ìðáãéü.. ÷ßãéá óü..íôï ìðÜ..é
ÅðáíÝëáâå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ Ù áäåëöÝ, íá åîáãíéóèåß ç êáñäéÜ
óïõ
ÐñÜìðïõ áìðáãéÜ..íôáñá ìðÝ..ôéï Ü..é
Âñåò ôïí Êýñéï ðïõ åäñåýåé ìÝóá óôçí êáñäéÜ óïõ

¢..íôáñá ÷ñßíôáãéá.. óïýíôá óßâá âÜ..óá
Ï éåñüò Óßâá åíõðÜñ÷åé ìÝóá óôçí êÜñäéá óïõ
ÐÜ÷éôóÜ..íÜ÷ïõí ôÜôæé Ü..ãêéá íôïõñÜ..óá
Áíáãíþñéóå Ôïí åêåß, êáé áðáñíÞóïõ ôçí Üãíïéá êáé ôçí áðïãïÞôåõóç
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

ÓÜìðá ãêïýíá óÜ..ãêáñá óÜ..íôá ìá÷Ü..íÜá
Ï ìåãÜëïò Üãéïò, Ýíáò ùêåáíüò áðü üëåò ôéò áñåôÝò 
¢..íôé Üíôá ôæÝ÷é êÜ..÷ïõ íÜ ôæÜ..íá
Ôïõ ïðïßïõ ôçí áñ÷Þ êáé ôï ôÝëïò êáíåßò äåí ãíùñßæåé

×ÝúñáêÜ..íá âéôóß..ôñá ÷Ý íôÜ..ìÜá
Ôï ×åúñáêÜí åßíáé ìéá èáõìÜóéá ôïðïèåóßá
ÐÜ..âáíá Üìéôá óïõêÜíôá âßóóåñÜ..ìá
ÉåñÞ, ðïõ äßíåé ÷áñÜ êáé áíáêïýöéóç 
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

Ãêü..ôáìá ãêÜíãêá ãêÜñáôæÜôé íßóáíôßíá
Ï ÃêïôÜìá ÃêÜíãêá ñÝåé ìå âïõçôü ìÝñá êáé íýêôá 
Óß..íôá óïõñÜ..óïõñ ÜñáôóÜôá Üíïõíôéíá
ÔÝëåéá ðëÜóìáôá Èåïß êáé äáßìïíåò ôåëåôïõñãïýí åêåß êÜèå ìÝñá 

Óñé.. êáúëÜ..óá óéêÜñá êßé óü..ìðá
Êïéôþíôáò ôçí ïìïñöéÜ ôïõ Éåñïý üñïõò ÊáúëÜò
ÍôÝ..êáôá ÷ßá ìÜíá ïýðáôæáôá ëü..ìðá
Ï óðüñïò ôçò åðéèõìßáò öõôñþíåé óôïí íïõ
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….
ÔÝ÷é ãêßñé ôÜëá Ýêá ñÜ..ìéá ãêïõ÷Ü.. ÷Ýå
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Óôïõò ðñüðïäåò ôïõ âïõíïý ÊáúëÜò õðÜñ÷åé ìéá üìïñöç óðçëéÜ 
Óñïýôé ðñáôéðÜ..íôéá ãêïõ÷Ü.. ÷ß ìá÷Ü.. ÷Ý
ÁõôÞ ç ìåãáëåéþäçò óðçëéÜ ðåñéãñÜöåôáé óôéò ÂÝäåò 

ÂÜíá ìñßãêá ìðß÷áñáôá êÜ..íáí ìáíÜ..÷ßí
Ôá Üãñéá æþá êáèþò ðåñéöÝñïíôáé óôï ðõêíü äÜóïò
ÌðÝ..ñá ðáñÜ..óðáñá óÜêáëá ìðïõëÜ..÷éí
Áõèüñìçôá îå÷íïýí ôçí å÷èñüôçôá ìåôáîý ôïõò 
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

ÐñÜìðïõ ôæÜìðá óÝ.. ãéÜ÷Üí êßí..÷á íéâÜ..óá
Áðü ôüôå ðïõ ï Êýñéïò Üñ÷éóå íá æåé åäþ
ÍÜíôáíá âÜíá ìÜíïí ëÜãêáôá ïõíôÜóá
Ç ïìïñöéÜ ôïõ "êÞðïõ ôùí ïõñáíþí" (ÍÜíôáí ÂÜí) îåèþñéáóå
óõãêñéôéêÜ

ÍôÜíéá íôÜíéá ÷å ãéÜ ôß..ñôá ÷áìÜ..ñá
ÅõëïãçìÝíï åõëïãçìÝíï åßíáé áõôü ôï äéêü ìáò éåñü ðñïóêýíçìá
ÔæÜ..÷áí óáôóÜëá óßâá êÜñáôá ìðé÷Ü..ñá
¼ðïõ ï åíóáñêùìÝíïò Óßâá ÷áßñåôáé íá æåé
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

ÍôÜãéáá íôñßßóôé êÜñé íôÝ÷ïõ ôóáñÜíá ñÜôé
Ôï ãåìÜôï åõóðëá÷íßá âëÝììá óïõ ìáò äßíåé áãÜðç áðü ôá éåñÜ ðüäéá
óïõ 
¢..íá ïõðÜ..ãéá íÜ ðÜ..ïõí âéìÜëá ìÜôé
Ìå êáíÝíá Üëëï ìÝóï äåí ìðïñåß êÜðïéïò íá áðïêôÞóåé Ýíá áãíü íïõ
¢ìðá ðñáìðïý êñéðÜ.. êáñü ãéÜ÷å ìðÜ..íôéé
Ôþñá Êýñéå, åêäÞëùóå ôçí ÷Üñç óïõ óå ìÝíá ìå áõôüí ôïí ôñüðï 
ÓÜìðá ôÜôæá ìðÜôæáíá êáñü..í íôßíá ñÜ..ôé
ÅðÝôñåøÝ ìïõ íá ôá áðáñíçèþ üëá êáé íá ôñáãïõäþ ôï üíïìá óïõ
ìÝñá êáé íýêôá 
Óñé ×ÝñéáêÜíôé….

(2x)
¢..ìðá Ü..ìðá ôæÝúá ôæÜãêáíôÜ..ìðá
Äüîá óôçí ¢ìðá,ôçí ÌçôÝñá ôïõ óýìðáíôïò
ÓÜñâá ñïý..ðá Ýêá ôïý.. ÷ßé Ü..ìðá
ÈåúêÞ ìçôÝñá ¢ìðá Åóý åßóáé ç Ìßá óå üëåò ôéò ìïñöÝò, 
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Óñé ×ÝñéáêÜíôé ÷ÝñéáêÜíôé ÷ÝñéáêÜíôé ìðüïïë
ËÝãå äõíáôÜ ôï üíïìá ôïõ ×åúñáêÜíôé 
º..óâáñá óÜôá ôóßôá Ü..íÜíôá ìðü..ë
Ìßëçóå ãéá ôïõ Èåïý ôçí áëÞèåéá ôçí óõíåéäçôüôçôá êáé ôçí
ìáêáñéüôçôá
Óñé óÜìðá óáíôÜóéâá óÜìðá óáíôÜóéâá óÜìðá óáíôÜóéâá ìðüïïë
Åêèåßáóå ôïí éåñü Óßâá óå Ýíùóç ìå ôçí ìçôÝñá ¢ìðá 
ÐÜ..ëáêá ðñÝ..ñáêá ôæÜãêáðÜôé ìðü..ë
Ôïí óõíôçñçôÞ, åìðíåõóôÞ, äÜóêáëï ôïõ êüóìïõ

Ïì íÜìá óéâÜú………Ðñïóêõíþ ôïí èåü Þ ãåíçèÞôù ôï èåëçìÜ óïõ
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Áðü ôï ×åñéáêÜíôé ÓáðôÜóáôé
700 ïíüìáôá ðïõ åîõìíïýí ôçí ìçôÝñá ôïõ ×åúñáêÜí

ÁíÜ..íôá ñïýðÜì.. ôóßôé óÜ..êôé íôßðôÜì..
Åßóáé ç ìïñöÞ ôçò ìáêáñéüôçôáò êáé ç åíÝñãåéá ôçò óõíåßäçóçò
ÂéíôéÜì.. ðáñÜì.. ÌðñáìáñáóÜ..íïõìðïõôßì
Åßóáé ç ýøéóôç ãíþóç êáé ç èåúêÞ åìðåéñßá
Êáñïý..íéáðïýñíÜì ãêïõñïõ ìïý..ñôé ñïýðÜáì..
Åßóáé ãåìÜôç óõìðüíéá êáé ç ìïñöÞ ôïõ ãêïõñïý
ÍôÝâßì.. íáìÜìÜ ôæÜãêáíôß..óâáñßì ôâÜì
Ù èåúêÞ ÌçôÝñá, Âáóßëéóóá ôïõ êüóìïõ óå ðñïóêõíþ
ÌÜì ñÜ..êóóá íéôéÜì.. ôæáãêáíôÜ..âÜ..ëáìðÝå
ÐñïóôÜôåøå ìå êáèçìåñéíÜ, åóý Ù ÔæÜãêíôáìðå
ÔâáìÝ..âá óÜôéÜì ôæáãêáôæß..âáíß ìáôÜ
Åßóáé ç áëçèéíÞ ðçãÞ ôçò æùÞò, ç äçìéïõñãüò ôïõ óýìðáíôïò
ÓáíóÜ..ñá ôæÜíìÜ ôæáâáñü..ãêÜâåíôéÜáì
Åóý èåñáðåýåéò üëåò ôéò áóèÝíåéåò êáé ôçí ãÝííçóç óôïí ôñï÷ü ôçò
óáíóÜñá
¢íôéÜì ìðáôæÝ.. ÷ÝúñáêÜ..íôÝ âÜ..óéíßì
Ù ÈåúêÞ ÌçôÝñá ðïõ êáôïéêåßò óôï ×åÀñáêáí óå ðñïóêõíþ

¾ìíïò óôçí ìçôÝñá ôïõ ×åúñáêÜí 

Ïì ÍáìÜ óñéóôßìáãé ìáôÜñ ðïõñïõóóÜñôá ðñáíôáãéíß
Ðñïóêõíþ ôçí ÈåúêÞ ÌçôÝñá ðïõ óõíôçñåß ôï óýìðáí
Óïõíôáìðïõíôé Ðñáíôåíáíôå óáñâáóïìðáãêéáíôáãéíé
Ù âáóßëéóóá ôïõ ×åúñáêÜí ðñïóêõíþ åóÝíá ðïõ äßíåéò ôçí åíÝñãåéá,
êáé ôçí áãíÞ åõöõÀá, êáé ðáñÝ÷åéò üëåò ôéò êáëïôõ÷ßåò.
Íáìï ÷åñéáêáííôáóéá ãêïõ÷áìáíôéá âé÷áñéíé
Ðñïóêõíþ ôçí ÌçôÝñá ðïõ êáôïéêåß óôçí óðçëéÜ ôïõ ×åúñáêÜí 
Ôæáêáô óáíôáñéíé ôáñå ôáñáêáóïõñ ãêáôéíé
ÐñïóôÜôéäá ôïõ êüóìïõ êáé åîïëïèñåõôÞ ôïõ äáßìùí ôÜñáêá.
Íáìï íôåâé ôæáãêáô íôáôñé íôáíéå íáñáãéáíéðñéãå
Ðñïóêõíþ ôçí ÌçôÝñá ðïõ öñïíôßæåé ôï óýìðáí, 
Ù ðïëõáãáðçìÝíç ÍáñáãéÜíé óå ×áéñåôþ
Áìðéóôá óéíôéíôåíáíôå ìá÷áìáãå íáìï íáìá
Åóý áéþíéá åêðëçñþíåéò üëåò ôéò åõ÷Ýò, ù õðÝñôáôå äçìéïõñãÝ ôçò
ðëÜíçò óå ÷áéñåôþ
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¢ñôé óôçí èåúêÞ ìçôÝñá ôïõ ×åúñáêÜí

Óñé ÷Ý…ñéáêÜ..íá âé÷Ü..ñéíé, ôæÜêáìáíá ÷Ü..ñéíé Ý…
ÌÜãéá ôæÜêáìáíá ÷Ü..ñéíé Ý…
Ù ìçôÝñá ðïõ êáôïéêåßò óôï ×åúñáêÜí, ðñïóåëêýåéò ôïõò íüåò üëïõ
ôïõ óýìðáíôïò.
ÍôÜãéááìáßé íôÝåâÝ..óé   (2÷)
Åßóáé ç ÌçôÝñá ôïõ åëÝïõò ç ¾øéóôç Âáóßëéóóá ôùí Èåþí
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…
Äüîá óå óÝíá Ù åõïßùíç ÌçôÝñá ôïõ óýìðáíôïò 
Ïì.. ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ..
Ïì äüîá óå óÝíá Ù åõïßùíç ÌçôÝñá ôïõ óýìðáíôïò 

¢êéëá.. âßóóâá ôáìá÷Ü..ñéíé, ãêéÜ..íá ðñáóÜ..ñéíé Ý…
ÌÜãéá ãêéÜ..íá ðñáóÜ..ñéíé Ý…
Åóý äéáëýåéò üëåò ôéò óêïôåéíÝò áõôáðÜôåò, äßíåéò ãíþóç êáé öùò
Ôæéü..ôéñåìÜ..é ôæáêáíôßéóóé   (2÷)
Åßóáé ýøéóôç óôïí êüóìï
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…
Äüîá óå óÝíá Ù åõïßùíç ÌçôÝñá ôïõ óýìðáíôïò 
Ïì.. ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ..

ÌðÜâá âß..ôé ìðñÜíôé ìðÜãéá ÷Ü..ñéíé, êÜ..íôáêá âÜ..ñéíé Ý…
ÌÜãéá êÜ..íôáêá âÜ..ñéíé Ý…
Åóý åîáëåßöåéò ôïí öüâï åêåßíùí ðïõ åßíáé ÷áìÝíïé óôïõò äñüìïõò
ôïõ êüóìïõ , åîáëåßöåéò üëïõò ôïõò êáçìïýò
ÍôÜãéáÜ íôñáâßôá óÜåñâÝåóé   (2÷)
Ç êáñäéÜ óïõ ëåéþíåé áðï óõìðüíéá åßóáé ýøéóôç óôïí êüóìï
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…….

ÓÜíôáñéðïõ íÜ..êñá âéíôÜ..ñéíé, ìðÜâáíßíôé ôÜ..ñéíé Ý…
ÌÜãéá ìðÜâáíßíôé ôÜ..ñéíé Ý…
Åóý åîïëïèñåýåéò ôïõò Ýîé å÷èñïýò (ëáéìáñãßá, ëáãíåßá, èõìüò,
ðñïóêüëëçóç, õðåñçöÜíåéá, æÞëéá) ðïõ êïëõìðïýí óáí êñïêüäåéëïé
óôïí ùêåáíü ôçò æùÞò
ÔÜ..ñå.. ôÜñáíáá÷Ü..ñé    (2÷)
Ù ÌçôÝñá, åßóáé ç ëõôñþôñéá, ðïõ ìáò êÜíåéò íá äéáó÷ßóïõìå áõôü
ôïí ùêåáíü
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…
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Ìü..÷á ìÜôóéá ìáíôá ÷Ü..ñéíé, âß..óóâá ïõíôÜ..ñéíé Ý…
ÌÜãéá âßé..óóâá ïõíôÜ..ñéíé Ý…
Åîáëåßöåéò ôçí ðñïóêüëëçóç, ôçí æÞëéá, ôçí õðåñçöÜíåéá,
åëåõèåñþíåéò ôï óýìðáí
ÊïýïõôááóôÝ.. áâéêÜáñé   (2÷)
Åßóáé ¾øéóôç óôïí êüóìï, ðÜíù áðü üëá
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…

ÂÜ..ãêáìðß..ôæá óáíáôóÜ..ñéíé, íôß..âéá ðñáêÜ..óéíé Ý…
ÌÜãéá íôßé..âéá ðñáêÜ..óéíé Ý…
Êáôïéêåßò ìÝóá óôïí óðüñï ôùí ëüãùí, åßóáé ôï èåúêü öùò 
Êïýïõíôááëßíé óÜáêÜ..ñá   (2÷)
Åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôçò Êïõíôáëßíé
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…
Óß..íôïõ..ñÜ..ñïõíáêÜ..íôé, ìðñÜíôé êëÜìá ÷Ü..ñéíé Ý…
ÌÜãéá ìðñÜíôé êëÜìá ÷Ü..ñéíé Ý…
Ç ìïñöÞ óïõ åßíáé áðü êüêêéíï ÷ñþìá, åóý êáôáóôñÝöåéò ôéò
áìöéâïëßåò êáé ôéò áõôáðÜôåò 
Ìüï÷áíéìÜ..éå.. ÷ñßééíãê   (2÷)
Ðñïóåëêýåéò ôïõò ðÜíôåò, ôï ìÜíôñá óïõ åßíáé ×ñßíãê
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…

Óïýêá óÜáìðÜôé ãéÜóá íôÜ..íé, Óñé ×Ýú..ñáêÜ..íá ß Ý…
ÌÜãéá ÷Ýú..ñáêÜ..íá ß Ý…
Åóý äßíåéò åõôõ÷ßá, åõçìåñßá êáé äüîá, Åóý, ÌçôÝñá ôïõ ×åúñáêÜí 
ÊÜáëðá âåÝëé Óñßéíãê êëßééíãê   (2÷)
¼ðùò ôï äÝíäñï ôçò åõ÷Þò ôïõ ðáñáäåßóïõ, Åßóáé ï óðüñïò ôùí
ìÜíôñáò Óñßíãê Êëßíãê
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…

Óñé ôóáñáíÜ..óñéôá ôÜðá êÜ..íé ôáðüìðáëå Ü..íé ß Ý…
ÌÜãéá ôÜðïìðáëåÜ..íé ß Ý…
Ï éåñüò ÔóáñáíÜóñéôá, ï éåñüò Ìá÷Ýíôñá ÌðÜìðá óå êÜëåóå ìÝóù
ôçò ðíåõìáôéêÞò ôïõ äýíáìçò
Ñß..íôé óéßíôé êßé íôÜ..íé   (2÷)
Åßóáé ç áíþôáôç äùñÞôñéá ôçò åõçìåñßáò êáé ôçò ôåëåéüôçôáò
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…
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Óñé ÷Ý…ñéáêÜ..íá âé÷Ü..ñéíé, ôæÜêáìáíá ÷Ü..ñéíé Ý…
ÌÜãéá ôæÜêáìáíá ÷Ü..ñéíé Ý…
Ù ÌçôÝñá ðïõ êáôïéêåßò óôï ×åúñáêÜí, ðñïóåëêýåéò ôïõò íüåò üëïõ
ôïõ óýìðáíôïò
ÍôÜãéááìáßé íôÝåâÝ..óé   (2÷)
Åßóáé ç ÌçôÝñá ôçò åõóðëá÷íßáò êáé ç ýøéóôç âáóßëéóóá ôùí Èåþí
ÔæÝúá ôæáãêáíôÜ..ìðá óéâÝ…

Áðü ôï Íôïýñãêá ÓáðôÜóáôé
700 ïíüìáôá ðïõ åîõìíïýí ôçí ìçôÝñá Íôïýñãêá

Oì
ÓÜñâÜ ìÜíãêáëá ìÜíãêáëáãéÝ óéâÝ óáñâÜô óáíôéêÝ
Åßóáé ç åíÝñãåéá ôïõ Óßâá, åõïßùíïò, ðïõ åêðëçñþíåéò üëåò ôéò
åðéèõìßåò
ÓÜñáíáãéÝ ôñßáìðáêÝ ãêïñß íáñáãéÜíé íáìïóôïõôÝ
Åßóáé ôï êáôáöýãéï, Ý÷åéò ôñßá ìÜôéá, óå ÷áéñåôþ Ãêïñß ÍáñáãéÜíé
Óñéóôé óôßôé âéíÜóóáíÜì óóÜêôé ìðïýôå óáíÜôáíé
Åßóáé ç äçìéïõñãßá, ç óõíôÞñçóç êáé ç êáôáóôñïöÞ, ç áéþíéá æþóá
åíÝñãåéá
ÃêïõíÜóñáãéÝ ãêïõíÜìáãéÝ íáñáãéÜíé íáìïóôïõôÝ
Åóý õðïóôçñßæåéò ôéò ôñåéò ðïéüôçôåò ôçò öýóçò êáé áõôÝò åßíáé ç
ìïñöÞ óïõ, óå ÷áéñåôþ ÍáñáãéÜíé
ÓóÜñáíáãêÜô íôéíÜñô ðáñéôñÜí ðÜñáãéáíÝ
Åßóáé ôï êáôáöýãéï ôùí öôù÷þí êáé ðÜíôá ðñïóôáôåýåéò üëïõò
ÓÜñâáóéá Üñôé ÷áñÝ íôåâß íáñáãéÜíé íáìïóôïõôÝ
Åóý áðïìáêñýíåéò êÜèå ðüíï, ù èåÜ, óå ÷áéñåôþ ÍáñáãéÜíé
ÊÜëé êÜëé ìá÷áêÜëé êáëéêÝ ðÜðá ÷Üñéíé
Åßóáé ç ÊÜëé, Ìá÷áêÜëé, ÊáëéêÝ, êáôáóôñïöÝáò ôùí áìáñôéþí
ÍôÜñìá êÜì ðñáíôÝ íôåâß íáñáãéÜíé íáìïóôïõôÝ
Åóý ù èåÜ, ðïõ äßíåéò êáé ôéò åðéèõìßåò êáé ôï íôÜñìá óå ÷áéñåôþ
ÍáñáãéÜíé
ÊÜëé êÜëé ìá÷áêÜëé êáëéêÝ ðÜðá ÷Üñéíé
Åßóáé ç ÊÜëé, Ìá÷áêÜëé, ÊáëéêÝ, êáôáóôñïöÝáò ôùí áìáñôéþí
ÓÜñâá âßãêíá ÷áñÝ íôåâß íáñáãéÜíé íáìïóôïõôÝ
Åóý ù èåÜ áðïìáêñýíåéò üëá ôá åìðüäéá, óå ÷áéñåôþ ÍáñáãéÜíé
ÔæéÜíôß ìÜíãêáëá êÜëé ìðáíôñÜ êÜëé êáðÜëéíé
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Åóý äßíåéò ôçí íßêç, åõïßùíç, ÊÜëé, ÌðáíôñáêÜëé, êÜôï÷å ôùí
êñáíßùí
Íôïýñãêá êóóáìÜ óóéâÜ íôáôñß óïõá÷Ü óïõáíôÜ íáìïóôïõôÝ
Åßóáé ç Íôïýñãêá, ç óõã÷þñåóç, åõïßùíïò ç ôñïöïäüôçò, óå
÷áéñåôþ åóÝíá ðïõ áðïôåëåßò ôéò ðñïóöïñÝò Óïõá÷Ü êáé ÓïõáíôÜ.
ÔæÝú ôâÜì íôåâß ôóÜìïõíôÝ ôæÝú ìðïõôÜñôñé ÷Üñéíé
Äüîá óå óÝíá ÈåÜ Ôóáìïýíôá, äüîá óå óÝíá, ðïõ áðïìáêñýíåéò ôïí
ðüíï áðü üëá ôá üíôá
ÔæÝú óÜñâÜ ãêáôÝ íôåâß êáëáñÜôñé íáìïóôïõôÝ
Äüîá óå óÝíá Ù ÈåÜ ðïõ êáôïéêåßò óå üëá ôá üíôá, ÷áéñåôþ åóÝíá
ðïõ ìïéÜæåéò ìå óêïôåéíÞ íýêôá
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×áíïõìÜí Ôóáëßóá

Óñé ãêïõñïý ôóÜñáíá óáñüôæá ñáôæÜ 
Ç óêüíç áðü ôá ëþôéíá ðüäéá ôïõ ãêïõñïý ìïõ
Íßôæá ìÜí ìïõêïýñ óïõíôÜñ
Êáèáñßæåé ôïí êáèñÝðôç ôïõ íïõ ìïõ 
ÂÜñáíáïõí ñáãêïõâÜñ âéìáëÜ ãéáóÜ
ÐåñéãñÜöù ôçí áãíÞ äüîá ôïõ Óñé Ñáãêïõâßñ Êýñéå ìïõ
Ôæü íôáãéÜêá öÜëå ôóÜñ
Ï ïðïßïò äßíåé ôá ôÝóóåñá öñïýôá ôçò æùÞò (äéêáéïóýíç, ðëïýôï,
÷áñÜ, áðåëåõèÝñùóç)

Ìðïýôé÷ßíá ôÜíïõ ôæÜíéêå
Áíáãíùñßæïíôáò ôïí åáõôü ìïõ üôé åßíáé áóÞìáíôïò êáé ÷ùñßò
åõöõÀá 
Óïõìéñüí ðáâÜíá êïõìÜñ
ÈõìÜìáé ôïí ãéï ôïõ áíÝìïõ, ôïí ×áíïõìÜí
ÌðÜëá ìðïõíôß âéíôéÜ íôå÷ïý ìï÷ß
Ðáñáêáëþ äþóå ìïõ äýíáìç, åõöõÀá, ãíþóç
×ÜñÜ÷ïõ êáëÝóá âéêÜñ
ÅîÜëåéøå üëåò ôéò áêáèáñóßåò ìïõ êáé ôéò áôÝëåéåò ìïõ

ÓéÜâáñå ñáìáôóÜíôñá êé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôçí Óßôá êáé ôïí ÑáìôóÜíôñá
ÐÜâáíáóïýôá ÷áíïõìÜíå êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí ×áíïõìÜí ôïí ãéï ôïõ áíÝìïõ
ÏýìáðÜôé ìá÷áíôÝâá êé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ôæÝú
Äüîá óôïí êýñéï ôçò Ïýìá, ôïí ¾øéóôï Êýñéï Óßâá

Ðïýíñâñßôé 
×Üìáñå ÑÜìôæ÷é óå ÑÜì ÑÜì

Êá÷éüôæé ×áíïõìÜí (3x)
Ù ×áíïõìÜí, äþóå ôïõò ÷áéñåôéóìïýò ìïõ óôïí ðïëõáãáðçìÝíï ìïõ
Êýñéï ÑÜì
×Üìáñå ÑÜìôæ÷é óå ÑÜì ÑÜì

Êá÷éüôæé ×áíïõìÜí 
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ΧáíïõìÜí Ôóáëßóá (Κύριο Μέρος)

ÔæÝú ÷ÜíïõìÜí ãêéÜíá ãêïýíá óÜãêáñ
Äüîá óôïí ×áíïõìÜí, ùêåáíü ãíþóçò êáé áñåôþí
ÔæÝú êÜðßóóá ôß÷ïõí ëüêá ïõôæÜãêáñ
Äüîá óôïí Êýñéï ôùí ðéèÞêùí, öçìéóìÝíï óôïõò ôñåéò êüóìïõò
ÑÜìá íôïýôá áôïõëßôá ìðÜëá íôÜìá
Åßóáé ï áããåëéïöüñïò ôïõ Èåïý ÑÜìá, Ý÷åéò Üðåéñç äýíáìç 
¢íôæáíé ðïýôñá ðáâÜíá óïýôá íÜìá
Åßóáé ï ãéïò ôçò ¢íôæáíé êáé ôïõ áíÝìïõ, ôïõ ïðïßïõ ôï üíïìá öÝñåéò

ÌÜ÷áâßñá âßêñÜìá ìðÜôæáñÜíãêé
Åßóáé Ýíáò ìåãÜëïò Þñùáò, Ýíáò ðïëåìéóôÞò êáé ôï óþìá óïõ åßíáé
Üöèáñôï óáí ÂÜæñá 
Êïýìáôé íéâÜñá óïõìÜôé êÝå óÜíãêé
Áðïìáêñýíåéò ôéò êáêÝò óêÝøåéò êáé êÜíåéò ðáñÝá ìå áãíïýò íüåò
ÊÜíôóáíá âÜñáíá âéñÜôæá óïõâÝóá
Åßóáé áðü ÷ñõóü ÷ñþìá óôïëéóìÝíï ìå üìïñöá óôïëßäéá 
ÊÜíáíá êïýíôáëá êïýíôóéôá êÝóá
ÖïñÜò óêïõëáñßêéá êáé Ý÷åéò óãïõñÜ ìáëëéÜ

×Üôá âÜæñá Üñïõ íôâÜôæá âéñÜæå
ÊñáôÜò Ýíá ÂÜæñá (óêÞðôñï) êáé ìéá óçìáßá óôá ÷Ýñéá óïõ
ÊÜííôå ìïýíôæá ôæáíÝïõ óÜæå
ÖïñÜò åðÜíù óôïõò þìïõò óïõ ôï éåñü íÞìá áðü ÷üñôï ìïýíôæá 
ÓóÜíêáñá óïýâáíá êÝóóáñé íÜííôáí
Åßóáé óáí ôïí Óßâá ù ãéå ôçò ÊÝóáñé
ÔÝôæá ðñáôÜðá ìá÷Ü ôæÜãêá âÜííôáí
Å÷åéò õðÝñï÷ç áêôéíïâïëßá, äïîÜæåóáé áðü üëï ôïí êüóìï

ÂßíôéáâÜíá ãêïõíß Üôé ôóÜôïõñ
Åßóáé ãíþóôçò Ýìðåéñïò ìå áîéÝðáéíåò áñåôÝò êáé ýøçëÞ åõöõßá 
ÑÜìá êÜôæá êáñéìðÝ êü Üôïõñ
Åßóáé ðÜíôïôå ðñüèõìïò íá õðçñåôåßò ôïí Èåü ÑÜì
ÐñÜìðïõ ôóáñßôñá óïõíéâÝ êü ñÜóéá
×áßñåóáé íá áêïýò ôéò éóôïñßåò ôïõ Êõñßïõ
ÑÜìá ëáêÜíá óéôÜ ìÜíá ìðÜóéá
¸÷åéò óôï íïõ óïõ ôïí êýñéï ÑÜì, ËÜêóìáí êáé Óßôá 
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Óïýêóóìá ñïýðá íôÜñé óßãéá÷éí íôéêÜâá
Ðáßñíïíôáò ìéá ìéêñÞ ìïñöÞ, åìöáíßóôçêåò óôçí Óßôá
Âßêáôá ñïýðá íôÜñé ëÜíêá ôæáñÜâá
Ìå ìéá ôåñÜóôéá ôñïìáêôéêÞ ìïñöÞ Ýêáøåò ôçí ðüëç ËÜíêá
Ìðßìá ñïýðá íôÜñé Üóïõñá óáí÷Üñå
Ìå ìéá äõíáôÞ ìïñöÞ êáôÝóôñåøåò ôïõò Üóïõñáò (äáßìïíåò)
ÑÜìáôóÜíôñá êÝ êÜôæá óáíâÜñå
Åêðëçñþíåéò ôéò åñãáóßåò ðïõ óïõ äßíåé ï êýñéïò ÑÜì

ËÜå óáôæßâáíá ëÜêáíá ôæÀÜå
Åóý Ýöåñåò ôï éáìáôéêü öõôü Óáíôæßâáíé ãéá íá åðáíáöÝñåéò óôçí
æùÞ ôïí ËÜêóìáí 
Óñé ñáãêïõâßñá ÷Üñòò ïýñá ëÜúå
Äßíïíôáò áðÝñáíôç ÷áñÜ óôçí êáñäéÜ ôïõ Óñé Ñáãêïõâßñ
ÑÜãêïõðÜôé êßí÷éí ìðá÷ïýôá ìðáíôáú
Ï ÑáãêïõðÜôé óå ðáßíåøå ðïëý  
Ôïýìáìáìá ðñßãéá ìðáñÜôá óÜìá ìðÜú
ËÝãïíôáò üôé Þóïõí áãáðçôüò óáí ôïí áäåëöü ôïõ ÌðáñÜô

ÓÜ÷áò ìðÜíôáí ôïýìáñü ãéÜóóá ãêÜâåí
Ï ÓÝóíáãê (ôï ößäé ìå ôá ÷ßëéá Óôüìáôá) ôñáãïõäÜ åðßóçò ôç äüîá
óïõ
¢óá êÜ÷é Óóñßðáôé êÜíôá ëáãêÜâåí
ËÝãïíôáò üôé ï Êýñéïò óå áãêÜëéáóå
ÓÜíêáíôßêá ìðñÜìÜíôé ìïõíßóá
Ï ÓÜíáê, ï ÌðñÜ÷ìá, êáé Üëëïé óüöïé
ÍÜñáíôá óÜñáíôá óÜ÷éôá á÷ßóá
Ï óïöüò ÍÜñáíô, ç ÓáñÜóâáôé (ç ÈåÜ ôçò ãíþóçò)

ÃéÜìá êïýìðåÝñá íôéãêáðÜëá ôæá÷Üíôå
Ï ÃéÜì, ï ÊïõìðÝñá, ïé Íôßãêðáëò ( öýëáêåò ôùí ïõñáíþí),
ïðïõäÞðïôå áõôïß åßíáé
ÊÜâé êüâßíôá êÜ÷é óÜêååí êá÷Üíôå
ÐïéçôÝò êáé Üíèñùðïé ôçò ãíþóçò, äåí åßíáé éêáíïß íá ôñáãïõäÞóïõí
ðëÞñùò ôï åãêþìéï óïõ
Ôïýìá ïõðáêÜñá óïõãêñßâá÷éí êßí÷á
Åóý âïÞèçóåò ôïí Óïõãêñßâá, íá óõíáíôÞóåé ôïí Êýñéï ÑÜì 
ÑÜìá ìéëÜãéá ñÜôæá ðÜíôá íôßí÷á
Êáé ôïí åäñáßùóåò óôïí èñüíï ôïõ âáóéëåßïõ
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Ôïýìáñïí ìÜíôñá âéìðßóóáíá ìÜíá
Ï Âßìðéóáí äÝ÷ôçêå ôçí óõìâïõëÞ óïõ 
ËÜíêåóóâÜñá ìðÜãéå óÜìðá ôæÜãêá ôæÜíá
Êáé Ýãéíå âáóéëéÜò ôçò ËÜíêá, Ýíá ãåãïíüò ãíùóôü óå üëï ôïí êüóìï
Ãéïýãêá óÜ÷Üóôñá ãéüôæÜíá ðÜñá ìðÜíïõ
Åóý êáôÜðéåò ôïí Þëéï 2000 Ýôç öùôüò ìáêñéÜ
Ëßëéï ôÜ÷é ìáíôïýñá öÜëá ôæÜíïõ
Íïìßæïíôáò üôé åßíáé Ýíá ãëõêü öñïýôï

ÐñÜìðïõ ìïýíôñéêá ìÝë ìïýêá ìÜ÷éí
Êñáôþíôáò óôï óôüìá óïõ ôï äáêôõëßäé ôïõ Êõñßïõ ãéá ôç Óßôá 
ÔæÜëáíôé ëÜíãêé ãêÜå ÜôóáñÜôæá íÜ÷éí
ÄéÝó÷éóåò ôïí ùêåáíü
Íôïýñãêáìá êÜôæá ôæáêÜôá êÝ ôæÝôå
Ãéáôß üëïé ïé äýóêïëïé óôü÷ïé óå áõôüí ôïí êüóìï
Óïýãêáìá áíïýãêñá÷á ôïýìáñå ôÝôå
Ãßíïíôáé åýêïëïé ìå ôçí ÷Üñç óïõ

ÑÜìá íôïõëÜñå ôïýìá ñáêáâÜñå
ÐïëõáãáðçìÝíå ôïõ ÑÜì Åóý öõëÜò ôçí ðüñôá ôïõ
×üôá íÜ Üãêéá ìðßíïõ ðÝóÜñå
ÊáíÝíáò äåí ìðïñåß íá ìðåé ÷ùñßò ôçí Üäåéá óïõ
ÓÜìðá óïýêá ëÜ÷å ôïõìÜñé óÜñáíá
ÕðÜñ÷åé ðëÞñçò åõôõ÷ßá êáôáöåýãïíôáò óå óÝíá
Ôïýìá ñÜêóóÜêá êá÷ïý êü íôÜñáíá
Ôé öüâïò ìðïñåß íá õðÜñ÷åé üôáí åßíáé êÜðïéïò êÜôù áðü ôçí
ðñïóôáóßá óïõ

¢ðáíá ôÝôæá óáì÷Üñï Üðå
Åóý ðåñéÝ÷åéò ôçí ßäéá óïõ ôçí åíÝñãåéá
Ôßíïí ëüêá ÷Üíêáôå êÜíðå
Ìå ôï ëüãï óïõ, ïé ôñåéò êüóìïé ôñáíôÜæïíôáé ìå öüâï
Ìðïýôá ðéóóÜôóá íéêÜôá íÜ÷éí Üâå
ÖáíôÜóìáôá êáé êáêÜ ðíåýìáôá äåí ðëçóéÜæïõí
ÌÜ÷áâßñá ôæÜìðá íÜìá óïõíÜâå
¼ôáí áêïýí ôï üíïìá ôïõ ìåãÜëïõ ¹ñùá 

ÍÜóóå ñüãêá ÷áñÝ óÜìðá ðßñá
¼ëåò ïé áóèÝíåéåò êáé ïé ðüíïé åîáëåßöïíôáé
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ÔæÜðáôá íéñÜíôáñá ÷ÜíïõìÜôá âßñá
¼ôáí åðáíáëáìâÜíåôáé óõíå÷þò ôï üíïìá ôïõ ìåãÜëïõ ×áíïõìÜí
ÓÜíêáôá óÝ ÷áíïõìÜíå ôóïõíôÜâå
Ï ×áíïõìÜí åîáëåßöåé üëá ôá ðñïâëÞìáôá 
ÌÜíá êñÜìá ìðÜôæáíá íôéÜíá ôæü ëÜâå
Óå üðïéïí äéáëïãßæåôáé óå áõôüí, ìå åóôéáóìÝíï íïõ, äñÜóç êáé ëüãï

ÓÜìðá ðÜñå ñÜìá ôáðÜóâé ñÜôæá
Åêðëçñþíåéò üëåò ôéò åñãáóßåò ðïõ óïõ äßíåé ï êýñéïò ÑÜì
Ôßíá êå êÜôæá óáêÜëá ôïýìá óÜôæá
Ï ýøéóôïò Êýñéïò ôçò ìåôÜíïéáò
¼ñá ìáíüñáôá ôæü êüú ëÜâå
ÏðïéïóäÞðïôå óïõ öÝñíåé ôéò åðéèõìßåò ôïõ 
Óüú Üìßôá ôæßâÜíá öÜëá ðÜâå
ËáìâÜíåé áôåëåßùôá öñïýôá óôç æùÞ ôïõ 

ÔóÜñïí ãéïýãêá ðÜñôÜðá ôïõì÷Üñá
Ç äüîá óïõ åßíáé ãíùóôÞ óôéò 4 åðï÷Ýò (ãéïýãêáò)
×Ý ðñÜóßíôá ôæáêÜôá ïõôæéÜñá
Åßóáé ôï öùò ôïõ êüóìïõ
ÓÜíôïõ óÜíôá êÝ ôïýìá ñáêáâÜñå
Ï ðñïóôÜôçò ôùí áóêçôþí (óáíô÷ïý) êáé ôùí áãßùí
¢óïõñá íéêÜíôáíá ñÜìá íôïõëÜñå
Ï åîïëïèñåõôÞò ôùí äáéìüíùí êáé ï ðïëõáãáðçìÝíïò ôïõ Êýñéïõ
ÑÜì

¢óôá óßíôé íÜâá íßíôé êÝ íôÜôá
Åóý äßíåéò ôéò ïêôþ ðíåõìáôéêÝò äõíÜìåéò êáé ôá åííÝá åßäç
åõçìåñßáò
¢óá âÜñá íôßíá ôæÜíåêé ìÜôá
ÁõôÞ åßíáé ç ÷Üñç ðïõ óïõ äüèçêå áðü ôçí ìçôÝñá ÔæÜíêé (Óßôá)
ÑÜìá ñáóÜãéáí ôïýìáñå ðÜóá
¸÷åéò ôï íÝêôáñ ôïõ ÑÜì
ÓÜíôáá ñá÷ü ñáãêïõðÜôé êÝ íôÜóá
Åßóáé ðÜíôïôå õðçñÝôçò ôïõ ÑÜì.

Ôïýìáñå ìðÜôæáíá ñÜìá êü ðÜâå
ÏðïéïóäÞðïôå óå ëáôñåýåé, âñßóêåé ôïí Êýñéï ÑÜì 
ÔæÜíìá ôæÜíìá êÝ íôïýêá âéóáñÜâå
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Êáé îå÷íÜ ôá âÜóáíá ðïëëþí åíóáñêþóåùí
¢íôá êÜëá ñáãêïõâÜñá ðïýñá ôæÜú
Ôçí óôéãìÞ ôïõ èáíÜôïõ ðçãáßíåé óôï âáóßëåéï ôïõ Ñáãêïõâßñ
ÔæÜ÷áí ôæÜíìåí ÷Üñé ìðÜêôá êá÷Üú
¼ðïõ ãßíåôáé óå êÜèå åðáíáãÝííçóç ëÜôñçò ôïõ Êõñßïõ

¼ñá íôÝâáôá ôóßôá íÜá íôÜñå
Ïé Èåïß äåí íïéÜæïíôáé ãéá ôïõò Üëëïõò
×ÜíïõìÜôá óÝú óÜñâá óïýêá êÜñå
ÁëëÜ ç õðçñåóßá óôïí ×áíïõìÜí äßíåé üëá ôá åßäç ÷áñÜò
ÓÜíêáôá ÷Üñåå ìéôÝ óÜìðá ðßñá
¼ëåò ïé äõóêïëßåò ôïõ êáé ïé ðüíïé åîáëåßöïíôáé
Ôæü óïõìéñÝ ÷áíïõìÜôå ìðáëáâßñá 
¼ðïéïò äéáëïãßæåôáé óôïí ×áíïõìÜí, ôïí äõíáôü Þñùá

ÔæÝú ÔæÝú ÔæÝú ÷ÜíïõìÜíá ãêïóÜúí
Äüîá óôïí äÜóêáëï ×áíïõìÜí
Êñßðá êÜñÜ÷ïõ ãêïõñïõíôÝâá êé íÜú
¸÷å óõìðüíéá ÈåúêÝ ãêïõñïý
Ãéü óÜôá ìðÜñá ðÜôá êÜñá ôæüú
¼ðïéïò äéáâÜæåé åêáôü öïñÝò áõôïýò ôïõò óôß÷ïõò åßíáé åëåýèåñïò
Ôóïýôáíé ìðÜíôé ìá÷Ü óïýêá ÷üú
Áðü ïðïéáäÞðïôå óêëáâéÜ êáé æåß óå áðÝñáíôç åõôõ÷ßá

Ôæü ãéÜ÷á ðÜñ÷å ÷áíïõìÜíå ôóáëßóá
¼ðïéïò äéáâÜæåé áõôÞí ôçí ×áíïõìÜí Ôóáëßóá 
×üãéá óßíôé óÜêß ãêüñßóóá
ÁðïêôÜ ðíåõìáôéêÝò äõíÜìåéò
ÔïýëóéíôáÜóá óÜíôá ÷Üñé ôóÝñá
Ï Ôïõëóßäáò ï áéþíéïò õðçñÝôçò ôïõ Êõñßïõ
ïñêßæåôáé óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ Ãêáïõñß (Óßâá) 
Êßôæå íÜôá ÷ñéíôÜãéá ìá÷áíôÝñá
Ù Êýñéå êáôïßêçóå ãéá ðÜíôá óôçí êáñäéÜ ìïõ

ÐÜâáíáôÜíáãéá óÜíêáôá ÷Üñáíá
Ù ãéå ôïõ áíÝìïõ, ðïõ áðïìáêñýíåéò üëá ôá ðñïâëÞìáôá
ÌÜíãêáëá ìïýñôé ñïýð
Ù ìïíáäéêÝ ôçò åõïßùíçò ìïñöÞò
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ÑÜìá ëáêÜíá óéôÜ óá÷éôÝ
Ìáæß ìå ôïí êýñéï ÑÜì, ËÜêóìáí êáé Óßôá
×ñßíôáãéá ìðÜóá÷ïõ óïýñá ìðïýð
Ðáñáêáëþ êáôïßêçóå ãéá ðÜíôá óôçí êáñäéÜ ìïõ 

ÓéÜâáñå ñáìáôóÜíôñá êé ôæÝú
Äüîá óôçí Óßôá êáé ôïí ÑáìôóÜíôñá
ÐÜâáíáóïýôá ÷áíïõìÜíå êé ôæÝú
Äüîá óôïí ×áíïõìÜí ôïí ãéï ôïõ áíÝìïõ
ÏýìáðÜôé ìá÷áíôÝâá êé ôæÝú
Äüîá óôïí Êýñéï ôçò Ïýìá, ôï ìåãÜëï Êýñéï Óßâá
×Üìáñå ìðüëå ìðÜìðá êé ôæÝú
Ï äéêüò ìáò áðëüò ðáôÝñáò

ËÜë íôÝ÷á ëÜëé ëáóÝ 
Ï Ýíáò ìå êüêêéíï óþìá ãåìÜôï êïêêéíüôçôá
¢ñïõ íôÜñé ëÜë ëÜíãêïýñ
Ï Ýíáò ðïõ ðáßñíåé ôç ìïñöÞ ôïõ êüêêéíïõ ðßèçêïõ
ÂÜæñá íôÝ÷á íôÜíáâ íôáëÜí
Äõíáôüò óáí ôï âÜæñá (óêÞðôñï) ôïõ ºíôñá êáé ï êáôáóôñïöÝáò ôùí
äáéìüíùí
ÔæÝú ôæÝú ôæÝú êÜðé óïýñ
Äüîá, äüîá, äüîá óôïí ×áíïõìÜí ôïí ãåííáßï ðßèçêï
ÓÜíêáô ìïôóÜí ×ÜíïõìÜí êé ôæÝú
Äüîá óôïí ×áíïõìÜí ðïõ  áðïìáêñýíåé üëá ôá ðñïâëÞìáôá

ÐÜâáíáóïýôá ÷áíïõìÜíå êé ôæÝú
Äüîá óôïí ×áíïõìÜí ôïí ãéï ôïõ áíÝìïõ
Ìðüëå ìðÜìðá êé ôæÝú
Äüîá óôïí áðëü ðáôÝñá
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ÃêáãéÜôñé ìÜíôñá ( 3 öïñÝò )

Ïì ìðïýñ ìðïõâÜ óâá÷Ü
ÔÜô óáâéôïýñ âáñÝíéÜì
Ìðáñãêü íôÝâáóéÜ íôßìá÷ß
Íôéãéü ãéüíÜ÷ ìðñáôóüíôáãéÜô

ÌÜíôñá ôïõ ¹ëéïõ

Ù ÈåÝ, äéáëïãéæüìáóôå óôï èåßï óïõ öþò
Åõëüãçóå ìáò þóôå ç äéÜíïéá ìáò íá öùôéóèåß êáé þóôå íá
áíÝëèïõìå üëï êáé ðåñéóóüôåñï ùò ôçí ýøéóôç óõíåéäçôüôçôá.
ÂïÞèçóå ìáò íá äéáëïãéóôïýìå, íá ðåôý÷ïõìå óå üëåò ôéò ðëåõñÝò
ôçò æùÞò êáé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå (íá ðñáãìáôþóïõìå ) ôïí Èåü.

Ï ÌðÜìðáôæé Ý÷åé äþóåé ôçí ïäçãßá óôïõò áíèñþðïõò ôïõ
×åúñáêÜí íá ìÜèïõí ôï ÃêáãéÜôñé ìÜíôñá. Åßíáé ôï áñ÷Ýôõðï ìÜíôñá
ôçò èåÜò ÃêáãéÜôñé/ ÈåÜò ôïõ Þëéïõ.
Èá ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò öïñÝò óôçí
áíáôïëÞ êáé ôç äýóç ôïõ çëßïõ.

Ìñéôéïýíéôæáãéá ìÜíôñá ( 3 öïñÝò)
Ïì ôñéÜìðáêÜì ãéáôæÜìá÷Ý óïõãêÜíôéì ðïýóóôß âÜñíôáíÜì
ÏýñâÜñïýêìéâÜ ìðÜíôáíÜí ìñéôéüñ ìïõêóßá ìÜìñéôÜô

ÌÜíôñá Íßêç êáôÜ ôïõ èáíáôïõ
Ðñïóåõ÷üìáóôå ( Þ ëáôñåýïõìå ) ôïí ÔñéÜìðáêåóâáñ
(èåñáðåõôéêÞ üøç ôïõ Óßâá )
Åßèå íá áðåëåõèåñùèïýìå áðü ôá äåóìÜ ôïõ èáíÜôïõ êáé ôçò
ãÝííçóçò
Åßèå ïé áóèÝíåéåò êáé ï èÜíáôïò íá ìçí ìáò áããßîïõí

Óáíôß ìÜíôñá ( 3 öïñÝò)
Ïì óá÷áíÜâáâáôïý óá÷áíü ìðïýíáêôïý
ÓÜ÷ âßñéáì êáñâÜâá÷Ý
ÔÝôæá óâéíÜâá íôßôáìáóôïý ìá÷Ü âéíôâßóóáâá÷Ý
Ïì óóáíôß óóáíôß óóáíôß

Ôï ìÜíôñá ôçò åéñÞíçò
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Áò ðñï÷ùñÞóïõìå ìáæß. Áò ôñáöïýìå ìáæß
Áò äñÜóïõìå ìå êïõñÜãéï ìáæß
Áò äéáëïãéóôïýìå ìáæß óôï ýøéóôï èåúêü öþò
Áò ìçí öéëïíéêïýìå êáé æçëåýïõìå ï åíáò ôïí Üëëï
Ïì åéñÞíç åéñÞíç åéñÞíç

ËÝãåôáé ðñéí áðï ïðïéáäÞðïôå åñãáóßá ôçò ïìÜäáò ãéá íá öÝñåé
åéñÞíç êáé áñìïíßá.

ÐáñáôçñÞóåéò:
Ïé ôñåßò êüóìïé: ÁêÜóá, ç áéèÝñáò, Ðñßôâé , ç ÃÞ, êáé ÐÜôáë, ï êÜôù
êüóìïò.
ÓÝóíáãê: ôï ößäé ôïõ Üðåéñïõ, ìå ôá ÷ßëéá óôüìáôá.
Ï áäåëöüò ôïõ ÑÜì, ï ËÜêóìáí åßíáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôïõ.
Ïé ôÝóóåñéò Ãéïýãêáò Þ åðï÷Ýò: ÓÜôéá, ÍôïõáðÜñ, ÔñÝôá êáé ç
ÊÜëéãéïýãêá.
ÃéÜì: Ï Èåüò ôïõ èáíÜôïõ.
ÊïõìðÝñá: ÏÈåüò ôçò åõçìåñßáò.
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ÕÌÍÏÉ ÓÔÇ ÈÅ¨ÊÇ ÌÇÔÅÑÁ

Ù ÌáôÜ (3x) ×åúñáêÜíôéóâáñß

Ù ÌáôÜ (3x) ×åúñáêÜíôéóâáñß
Ù ÌçôÝñá, ×åúñáêÜíôéóâáñé

Ôóáìïýíôáãéå êÜëé ìá

Ôóáìïýíôáãéå ÊÜëé Ìá, Áíáðïýñíá Íôåâß Ìá (2x)
Ðñïóêõíþ ôçí Ôóáìïýíôá ( ôçí Ýíäïîç ÌçôÝñá ðïõ óêïôþíåé üëïõò
ôïõ äáßìïíåò)
Ôç ÌçôÝñá ÊÜëé, ôçí ÈåÜ ÌçôÝñá Áíáðïýñíá.
ÊÜëé, Íôïýñãêå, ÊÜëé Ìá (2x)
ÊÜëé, Íôïýñãêá, ÌçôÝñá ÊÜëé
Ìá÷áêÜëé ÊÜëé Ìá (2x)

ÔæÜãêíôáìðå ìá

ÔæÜãêíôáìðå Ìá, ÔæÜãêíôáìðå 
Ù ÌçôÝñá ÔæÜãêíôáìðå (ÌçôÝñá ôïõ Óýìðáíôïò)

ÔæÝé ÁìðÝ, ÔæÜãêáíôáìðå

ÔæÝé ÁìðÝ, ÔæÜãêáíôáìðå, ÌÜôá ÌðáâÜíé ÔæÝé ÁìðÝ (2x)
Äüîá óôçí ¢ìðá, ôçí Âáóßëéóóá ôïõ êüóìïõ, ôçí ÌçôÝñá ÌðáâÜíé
ÔæÝé ÁìðÝ, ÔæÜãêáíôáìðå

ÔæÝé ÁìðÝ, ÔæÜãêáíôáìðå, ÌÜôá ÌðáâÜíé ÔæÝé ÁìðÝ (2x)
Äüîá óôçí ¢ìðá, ôçí Âáóßëéóóá ôïõ êüóìïõ, ôçí ÌçôÝñá ÌðáâÜíé
Íôïýñãêá Ôéíáóéíé Íôïýñãêá ÔæÝé ÔæÝé, ÊÜëé ÁâéíÜóéíé ÊÜëé ÔæÝé ÔæÝé
(2x)
Íßêç óôçí Íôïýñãêá, ôçí ìïíáäéêÞ ðïõ åßíáé äýóêïëï íá ôçí
öèÜóåéò, íßêç óôçí ÊÜëé, ôçí êáôáóôñïöÝá
Ïýìá ÑÜìá ÌðñáìÜíé ÔæÝé ÔæÝé, ÑÜíôá ÑïõêáìÜíé Óßôá ÔæÝé ÔæÝé (2x)
Íßêç óôçí Ïýìá, íßêç óôçí óýæõãï ôïõ ÑÜì êáé ôïõ ÌðñÜ÷ìá, íßêç
óôçí ÑÜíôá, íßêç óôçí ÑïõêáìÜíé ôçí óýæõãï ôïõ Êñßóíá, óôçí Óßôá
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ÔæÝé ÌáôÜ

ÔæÝé ÌáôÜ (3x) ×åúñáêÜíôéóâáñß
Íßêç óôçí èåúêÞ ÌçôÝñá ôïõ ×åúñáêÜí

Ïì ÊÜëé Ïì ÌáôÜ 

Ïì ÊÜëé Ïì ÌáôÜ, Íôïýñãêá Íôåâß Íáìü ÍáìÜ (2x)
Ïì ÊÜëé, ù ÌçôÝñá , ðñïóêõíþ óôç èåÜ Íôïýñãêá
ÓÜêôé Êïõíôáëßíé ÔæÜãêáôå ÌáôÜ  (3x)
Åßóáé ç ÓÜêôé Êïõíôáëßíé ÌçôÝñá ôïõ Óýìðáíôïò

×å ÌðáâÜíé

×å ÌðáâÜíé ×å ÊáëéÜíé ×å Ìá÷Ýóé Íáìü ÍáìÜ 
Ù ÌðáâÜíé, ÌçôÝñá ôçò óõìðüíéáò, åíÝñãåéá ôïõ Êõñßïõ Óßâá, óå
óÝíá ðñïóêõíþ
ÓÜêôé ÑïõíôñÜíé Íáìü ÍáìÜ (2x)
Åßóáé ç ðñùôáñ÷éêÞ åíÝñãåéá, ç ôñïìáêôéêÞ Üðïøç ôïõ Êõñßïõ Óßâá,
óå óÝíá ðñïóêõíþ
Óáíôß ÌðáâÜíé Íáìü ÍáìÜ (2x)
Åßóáé ç ðñïóùðïðïßçóç ôçò åéñÞíçò, Ù ÌðáâÜíé, óå óÝíá
ðñïóêõíþ

¢ììá, ¢ììá ÔÜãéå

¢ìðá, ¢ìðá ÔÜãéå
Áìðá, ¢ìðá ÔÜñá
¢êéëáííôÝóâáôé Íßå
Ðñïóêõíþ ôçí âáóßëéóóá ôùí ðÜíôùí
ÁíáðïõíÝóâáñé ÔÜãéå
Ôçí ÔÜñá ôçí óðëá÷íéêÞ ôçí Áíáðïýñíá
Ï Üíôé ðáñáóÜêôé íßå
Ù ðñùôáñ÷éêÞ äçìéïõñãéêÞ åíÝñãåéá, çðñþôç ãåííçìÝíç

ÔÆÅÚ ÌÁ×ÁÌÁÃÉÁ ÊÉÔÆÅÚ
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ÕÌÍÏÉ ÓÔÏÍ ÕØÉÓÔÏ ÊÕÑÉÏ (ÓÉÂÁ)

Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé

Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé
Ðñïóêõíþ ôïí Èåü (Óßâá)

Óßâá Ìá÷áíôÝâá

Óßâá Óßâá Ìá÷áíôÝâá
Óßâá Óßâá ìåãáëåéþäç Êýñéå

Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé Íáìá Ïì 

Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé Íáìá Ïì, Ïì ×åúñáêÜíôé (2x)
Ðñïóêõíþ ôïí Óßâá, ðñïóêõíþ ôïí Êýñéï ôïõ ×åúñáêÜí
×Üñá ×Üñá ×Üñá ×Üñá ×Üñá ×Üñá ÓÜíêáñá  (2x)
Ù ÓÜíêáñá áðïìáêñýíåéò ôá åìðüäéá ìáò

ÃêáíÝóá ÓáñáíÜì

ÃêáíÝóá ÓáñáíÜì, ÃêáíÝóá ÓáñáíÜì
Ðñïóêõíþ ôïí ÃêáíÝóá

Óßâá Óßâá Óáìðü

Óßâá Óßâá Óßâá Óáìðü
Óßâá, Óßâá, Óßâá áãáèïåñãÝ
Ìá÷áíôÝâá Óáìðü
Åßóáé ï ìåãáëåéþäçò áãáèïåñãüò Êýñéïò

ÏìêÜñ Ãêïõñïõôæß 

ÏìêÜñ Ãêïõñïõôæß ÏìêÜñ
ÈåúêÝ äÜóêáëå Ý÷å óõìðüíéá

ÍáìÜìé ÓÜíêáñá

ÍáìÜìé ÓÜíêáñá, ÌðáâÜíé ÓÜíêáñá
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Ðñïóêõíþ ôïí ÓÜíêáñá, ôïí Êýñéï ôçò ÌðáâÜíé
Ïýìá Ìá÷Ýóâáñá ÔÜâá ÔóÜñáíáì
Êýñéå ôçò Ïýìá êáôáöåýãù óå óÝíá
Íáìü, Íáìü Óßâá ãêïýñïõ Ìá÷áíôÝâá
Ðñïóêõíþ ôïí Óßâá ôïí äÜóêáëï, ôïí ìåãÜëï Èåü
ÏìêáñÝóâáñá ôÜâá ÔóáñáíÜì
Óßâá ðñïóùðïðïßçóç ôïõ Ïì, êáôáöåýãù óå óÝíá

ÌÐÏËÅ ÌÐÁÌÐÁ ÊÉ ÔÆÅÚ
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ÐÅÑÉÓÓÏÔÅÑÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ðåñéóóüôåñç âéâëéïãñáößá ãéá ôïí Óñé ÌðÜìðáôæé:

"Teachings of Babaji", The Haidakhandi Samaj.
"Message fron Himalayas" by Ìaria Wosien, G.Reichel Verlag.
"Babaji only love"by Jai Datt, J.Amba Ed.
"I am Harmony" by Radhe Syham.
"BABAJI The Unfathomable" edit by G.Reichel Verlag.

Περισσότερες πληροφορίες για τα Άσραμ τουΜπάμπατζιστην
ινδία και σε όλο τον κόσμο στην επίσημη σελίδα του Χεϊρακάν
Σάματζ: http://www.haidakhandisamaj.in/

Ελληνική ιστοσελίδα αφιερωμένη στον Babaji
https://babajigr.blogspot.com/

Πληροφορίες
Άτμαν Νιτυανάντα
E-mail: atmannityananda@gmail.com

Διευθύνσεις Άσραμ του Μπάμπατζι στην ινδία

Haidakhan Vishwa Mahadham
Via Kathgodam, P.O. Haidakhan
PIN-263126
District Nainital, Uttaranchal

Anand Puri Ashram
Chilianaula, PIN- 263647
District Almora, Uttaranchal
Tel: 00 91 5966 2560
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Αυτοέκδοση
Άτμαν Νιτυανάντα




